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Terapias naturalistas .

Pereira MJF, Pereira L, Ferreira ML. Os beneficios da Terapia Assistida por Animais: uma reviséo bibliografica

A Terapia Assistida por Animais (TAA) tem sido utilizada
como mais um instrumento no tratamento de algumas doen-
cas, mostrando uma série de efeitos benéficos em pacien-
tes psiquiatricos, adultos, criancas hospitalizadas, idosos,
entre outros. Trata-se de uma revisdo bibliografica, com
o objetivo de apresentar os beneficios da TAA. Embora a
utilizacdo do animal como terapia seja comentada desde
o século XIX, onde o animal foi introduzido ao ambiente
hospitalar, apenas em 1962 registrou-se e documentaram-
se beneficios dos animais na pratica da psicologia. Nesse
estudo, notou-se que a TAA tem sido aplicada em pesso-
as que apresentam doencas cardiovasculares, em centro-
cirirgico no pré-operatorio, unidade de terapia intensiva,
unidades pediatricas, pacientes psiquiatricos, com demén-
cia e mal de Alzheimer, dentre outros.

Descritores: Terapia assistida por animais; Vinculo homem-
animal, Petterapia.

The Animal Assisted Therapy (AAT) has been used as one more
instrument in the promotion of health and in the treatment of
some diseases, showing an array of beneficial effects in
psychiatry patients, adults, internalized children, elders,
among others. This is a bibliographic review, with the ob-
jective of introducing the benefits AAT. Although the use
of animals as therapy is mentioned since the 19th century,
where the animal was introduced to the hospital environ-
ment, only in 1962, started the record and document the
benefits of the animals in the practice of psychology. In
this study, it was noted that the AAT has been applied in
people that showed cardiovascular diseases, in the ope-
rating room during the pre-surgical stage, Intensive Care
Unit, pediatric centers, psychiatric patients, with dementia
and Alzheimer diseases, among others.

Descriptors: Animal assisted therapy, Bonding human-pet,
Pet terapy.

La Terapia Asistida por Animales (TAA) ha sido utilizada
como mas un instrumento en la promocion de salud y en el
tratamiento de algunas enfermedades, mostrando una se-
rie de efectos benéficos en pacientes psiquiatricos, adul-
tos, nifios hospitalizados, ancianos entre otros. Se trata de
un estudio bibliografico, exploratorio, con el objetivo de
presentar los beneficios de la TAA. Aunque la utilizacion
del animal como terapia sea comentada desde el siglo XIX,
donde el animal fue introducido al ambiente hospitalario,
sblo en 1962 se registr6 y se documenté beneficios de los
animales en la practica de la sicologia. En ese estudio, se
noté que la TAA ha sido aplicada en personas que presen-
tan enfermedades cardiovasculares, en centro-quirtrgico
en el pre-operatorio, unidad de terapia intensiva, unidades
pediatricas, pacientes psiquiatricos, con demencia y mal
de Alzheimer, entre otros.

Descriptores: Terapia asistida por animales, Vinculo humano-
animal, Pet terapia.

INTRODUCAO
us seres humanos convivem com animais ha milhares de anos

e sdo mantidos pelo homem devido aos mais variados moti-
vos'. Por sua vez relacionamento terapéutico homem-animal é
também antigo antecedendo a prépria histéria. Escritos antigos
e mitos de Roma falam sobre o poder da cura divina através de
caes sagrados?.

Animais domésticos tém um papel importante na vida do
homem por milhares de anos. Foi encontrado no norte de Isra-
el um esqueleto de um cao enterrado com um humano. Assim
acreditava-se que o primeiro registro da associagao entre ho-
mem e cao foi ha 12.000 anos atrds’. Esse vinculo cresceu com
o passar do tempo a ponto do animal tornar-se um elemento
terapéutico para o homem.

Em 1792 foi criada a York Retreat, um centro de tratamento
para pacientes com alteragdes mentais, na qual utilizavam jar-
dinagem, exercicios, e varios animais domésticos para encora-
jar os pacientes a vestir-se, movimentar-se e comunicar-se*.

Em 1962, Boris Levinson, considerado como o precursor
da Terapia Assistida por Animais (TAA) descreveu o uso destes
na prética da psicologia e os efeitos benéficos obtidos no trata-
mento com caes®.

A precursora da TAA no Brasil foi Nise da Silveira, médica
psiquidtrica que realizou diversos trabalhos com pacientes es-
quizofrénicos no inicio da década de 50°.

A TAA é pouco difundida no Brasil, porém em paises como
Estados Unidos, Australia, alguns paises europeus e até mesmo
o Egito ja é bastante conhecida e utilizada. Em Sao Paulo, al-
guns hospitais e organizagdes contam com a visita de animais.
Além disso, algumas instituicdes de ensino oferecem cursos so-
bre a TAA. Porém ndo ha muitas pesquisas na literatura brasilei-
ra sobre a utilizagao da TAA.

A TAA pode ser definida como uma terapia onde o animal
faz parte do tratamento, com objetivos claros e dirigidos. Pode
ser realizada em grupo ou individual. Seu objetivo é promover
salde fisica, social e emocional, além disso, deve ser planeja-
da, documentada e seus resultados avaliados®.

=

“A TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS E MAIS UM
RECURSO NA ATENGAO A SAUDE DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS. NOTA-SE UMA TENDENCIA NA
MELHORIA DE QUALIDADE DE VIDA E RESULTADOS
POSITIVOS QUANDO APLICADA ESTA TERAPIA”.
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Para as visitas serem realizadas existe um protocolo a ser
seguido, onde os cdes devem estar com a vacinagdo e vermi-
fugacdo em dia, ndo podem possuir pulgas, nem ingerir carne
crua e leite ndo pasteurizado. Os caes devem estar sadios, lim-
pos e escovados, e tomar banho no dia anterior, além de visitas
periédicas ao veterindrio’.

As pessoas que participarem da interacdo entre eles, sejam
pacientes, acompanhantes, enfermeiros ou médicos devem
lavar as mios antes e depois do contato com o animal. E ne-
cessario evitar que o animal entre em contato com secregdes
como urina, saliva, vomito, e feridas dos pacientes, além disso,
o animal nao pode se alimentar com os utensilios do paciente.

E necessdrio que o cio seja supervisionado o tempo intei-
ro pelo seu condutor e além disso, devem-se evitar estimulos
que levem o cdo a morder, e em caso de mordidas, deve-se
comunicar imediatamente ao enfermeiro, ou a qualquer outra
pessoa responsdvel para avaliar a gravidade da mordida e pres-
tar o socorro necessario. Assim, o cao deve ser avaliado por um
treinador para saber se ainda pode permanecer fazendo visitas.
E importante fazer o registro da visita, das atividades realizadas,
e dos avancgos alcangados, o que permite
avaliar a eficiéncia do tratamento®.

A TAA é contra-indicada em casos em
que o paciente apresente alergias, pro-
blemas de respiragdo, medo de animais,
feridas abertas, pacientes com baixa re-
sisténcia, animais com zoonoses, além
de pessoas com comportamento agressivo
que podem machucar os animais’. Acres-
ce a isso, a necessidade de um controle
rigido de infeccdo e zoonoses que pode
ser realizado pela equipe de controle de

infeccdo do hospital junto a equipe res- “AVISITA DE'GA[:H"HHUS EM
GENTROS CIRURGICOS TIRA UM
POUCO A IMAGENM CARREGADA DE
HOSPITAIS E TRAS UM CLIMA
MAIS CASEIRO PARA 0S
PACIENTES, 0 QUE 0S LEVA A
UMA MAIOR DISTRAGAD”.

ponsavel pela terapia e um veterindrio'.

Baseado na literatura, e na importan-
cia que se tem de promover o cuidado
integral e humanizado ao paciente, além
do déficit de conhecimento na literatura
brasileira esse estudo tem como objetivo
fazer uma revisdo bibliografica sobre os
beneficios da TAA como mais um recurso
na assisténcia ao paciente.

METODOLOGIA
A pesquisa em questdo constitui-se num levantamento de pu-
blicagdes cientificas relacionadas com o tema, no periodo
entre 1965 a 2005. As bases foram consultadas entre marco a
setembro de 2005, sendo elas: Scielo, Medline e PubMed. As
palavras chaves foram cruzadas de trés maneiras distintas, “Ani-
mal Assisted Therapy”, “Pet Therapy” e “Pet Ownership”. Ape-
sar disto, o estudo versa sobre uma revisdo bibliografica, ndo
sistematizada.

Para andlise e sintese do material observaram-se os seguin-
tes procedimentos: leitura exploratéria que é uma leitura do
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material bibliogréfico, no sentido de verificar em que medida o
obra consultada interessava a pesquisa. Apds isso houve leitura
seletiva, na qual procede-se a selecdo, ou seja, a determinagao
do material que de fato interessa a pesquisa. Dai vem a leitura
analitica, que é o momento de ordenar e sumarizar as infor-
macdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitem a
obtencao de respostas ao problema da pesquisa’.

RESULTADOS

Animais sdo utilizados como uma intervengdo em muitos ni-
veis de cuidado e de pessoas, criangas, adultos e idosos, cuida-
do agudo e crbnico, reabilitagdo, comunicagao, tanto na pre-
vengdo como na cura. A intervengdo é baseada na idéia que o
vinculo homem-animal pode ser utilizado como um todo, inte-
grando e aproximando o cuidado e reabilitacdo de individuos e
suas familias com as enfermidades crénicas e inaptidao'?.

A TAA é aplicada em diversos estudos cardiovasculares com
pessoas de diferentes idades, sexo e hdabitos. Entre eles, desta-
ca-se o estudo de Wu et al®, que foi feito num hospital pedi-
atrico através de um programa de visitacdo de animais, orga-
nizado por um grupo. A visitagdo durava
entre 10 a 20 minutos com interacao entre
os animais e as pessoas. Trés cachorros fi-
zeram parte deste programa e o pdblico alvo
foi criancas acima de seis meses de idade
até adolescentes, todos com problemas car-
diacos. Nao foram observadas significantes
mudancas estatisticas nas freqiiéncias res-
piratérias e cardiacas dos pacientes apds
as visitas, porém foram identificadas algu-
mas alteragOes nessas freqiiéncias durante
a visita dos animais, o que quer dizer que
a presenga desses cachorros pode ter efei-
tos relaxantes ou estimulantes nas criancas
e adolescentes. Por outro lado, houve uma
grande aceitacdo por parte dos pais e pa-
cientes a respeito do programa, uma vez
que teve uma interagao positiva entre ani-
mais e pacientes.

Um estudo realizado na Austrdlia em
1992, com 5.741 participantes de um pro-
grama de selecdo cardiovascular, mostrou
que pacientes donos de animais podem ter significante dimi-
nuicao nos indices de pressao arterial e triglicérides, dos que os
nao donos de animais, levando em conta fatores de risco como
tabagismo, exercicios, entre outros. Porém é preciso mais estu-
dos para validar os reais beneficios que o animal pode promo-
ver ao homem'™.

Allen et al'® realizaram um estudo para avaliar se a aqui-
sicdo de um animal de estimacao poderia reduzir freqiiéncia
cardiaca, pressao arterial em um grupo de individuos com hi-
pertensdo com profissdes de alta tensdo. Dois grupos participa-
ram ambos com uso de Lisinopril, porém num grupo cada in-
tegrante adquiriu um animal. Fisiologicamente os animais tém
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maior influéncia nas respostas simpaticas =
que o Lisinopril sozinho. Houve redugao
de freqliéncia cardiaca, pressao arterial,
para o grupo que adquiriu o animal em
situacoes de estresse.

Outro estudo realizado por Allen et
al'® para avaliar respostas cardiovascu-
lares na presenca de amigos, conjuges e
de animais, mostrou que proprietarios de
animais tiveram significante diminuigao
na freqiiéncia cardiaca, enquanto os que
ndo possuiam animais ndo tiveram gran-
des alteragdes. Notou-se também que os
proprietdrios de animais se recuperavam
com mais rapidez em situacoes de estres-
se, dos que ndo os possuiam.

Embora alguns trabalhos demons-
trem respostas cardiovasculares positi-
vas, Parslow & Jorm'” desenvolveram um
trabalho com 5079 pessoas que foram
divididas em dois grupos; um com idade
entre 40-44 anos e outro na faixa etdria
entre 60-64 anos. Desse total 57% pos-
sufam animais em casa. Nesse estudo,
eles ndo perceberam nenhuma alteragao
cardiolégica que fosse capaz de explicar a presenca dos ani-
mais. Porém, notou-se que entre os pesquisados que possuiam
animais houve uma maior pressao diastélica do que nos de-
mais, e isso foi justificado pelos autores devido ao fato deles
carregarem alguns vicios, como o consumo de cigarros e bebi-
das alcodlicas, além de terem um menor grau de instrugao.

A visita de cachorros em centros cirdrgicos tira um pouco
a imagem carregada de hospitais e trds um clima mais caseiro
para os pacientes, o que os leva a uma maior distracdo. Isso
pode ser bem aplicado principalmente em casos de pacientes
que ja estdao em centros clinicos ha bastante tempo, ou que
permanecerao neles por tempo indeterminado.

A TAA pode ser implantada no cuidado pré-operatério de
pacientes, através das visitas de caes treinados, o que pode re-
duzir o estresse anterior a cirurgia, tornar seus pensamentos oti-
mistas, promovendo um melhor pés-operatério e reduzindo a
necessidade de medicamentos para dor'.

Cole & Gawlinski™ implantaram a TAA em uma Unidade
de Terapia Intensiva e realizaram um estudo durante seis meses
com um total de 120 visitas de caes. Apds o término do estudo
0s pacientes responderam a um questiondrio para avaliar o grau
de satisfagdo. Segundo a escala, a maioria dos pacientes mos-
trou-se bastante satisfeito, feliz, calmo, menos sozinho, menos
ansioso, e sugeriram que a visita deveria ser mais frequente.

Animais podem promover um aumento do bem-estar para
alguns idosos. Os efeitos da socializacdo podem ser importan-
tes para idosos que perderam seus amigos e membros da fa-
milia, especialmente aqueles que sentem falta de criangas ou
estao isolados da sociedade, assim como a reducdo do estresse

“ACREDITA

DE CONHECIMIENTO E DE INFORMA-
COES SOBRE 0 ASSUNTO, NO BRASIL,
POUCAS INSTITUIGOES UTILIZAM
ESSE METODO CONIO TERAPIA, ALEM
DA RESISTENCIA DE COLOCAR ANI-
MIAIS EM INSTITUIGDES HOSPITALA-
RES, PELA CRENCA QUE 0S ANIMAIS
TRANSMITAM INFECGOES”.

e a motivagdo que os animais promovem?.

Siegel?', realizou um estudo durante um
ano, com 938 participantes, com 65 anos ou
mais, para avaliar a freqliéncia que os parti-
cipantes iam ao médico entre proprietarios
e ndo proprietarios de animais. Os partici-
pantes proprietrios de animais se reporta-
vam menos ao médico durante o ano do que
aqueles que ndo possuiam. Os animais pare-
ciam ajudar seus proprietdrios em momentos
de estresse e estimulava seus donos a faze-
rem exercicios. Outro estudo nesse mesmo
contexto foi realizado por Garrity et al??, para
avaliar os animais como fator de suporte na
salde dos idosos. Esse estudo sugere que ani-
mais estdo relacionados a um estado emocio-
nal e que podem promover suporte suficien-
te para diminuir o sofrimento emocional de
idosos, que por muitas vezes vivem sozinhos
e perderam seus entes queridos.

Os animais também tém sido bem vindos
em unidades psiquidtricas onde estudos rea-
lizados demonstram resultados positivos. Ba-
rak et al**, desenvolveram um estudo com 20
idosos com esquizofrenia, onde os principais
pontos avaliados foram o contato interpessoal; comunicagdo;
atividades do dia-dia, como higiene pessoal, auto cuidado; por
uma escala chamada Scale for Social Adaptative Functioning
Evaluation (SAFE). Do total de idosos, dez interagiram com ca-
chorros e dez ndo. A partir do sexto més pdde-se notar alguns
efeitos que foram mantidos até o fim do estudo. Entre eles des-
tacam-se o aumento da interagao social, melhor habilidade de
conversacao, participagdo dos grupos, socializagdao, compro-
missos sociais, amizades e lazer. Por outros indices da escala,
como auto cuidado e controle de impulsos, nao houve signifi-
cantes mudancas.

Num estudo realizado por Barker & Dawson?*, 230 pacientes
psiquidtricos com diagndsticos de depressao, transtorno afetivo
bipolar, esquizofrenia, psicose e transtornos de humor foram di-
vididos em dois grupos: um com atividades de recreagao e ou-
tro com a TAA. Entre os pacientes que participaram da ativida-
de de recreagao, apenas os que possuiam transtornos de humor
obtiveram grande diminuicdo da ansiedade, porém aqueles que
apresentavam transtornos de humor, psicoses, esquizofrenia en-
tre outros, que participaram da TAA, obtiveram uma significante
diminuicdo da ansiedade. Para avaliar o resultado foi utilizada a
escala State-Trait Anxiety Inventory, antes e depois das terapias.

Richeson? relatou os efeitos da TAA na interacdo social em
comportamentos agitados de idosos com deméncia. Esse estu-
do foi dividido em trés fases: inicial (A), antes da intervencio
com animal; pés-teste (B), apds as trés semanas de intervencao,
e acompanhamento(C) apés trés semanas do fim da interven-
¢do. A pesquisa foi guiada por quatro hipéteses: os efeitos da
TAA podem diminuir comportamentos agitados da fase inicial
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até a fase pos-teste; a agitacao pode aumentar do pds-teste ao
acompanhamento; a TAA pode aumentar as interagdes sociais e
diminuir a necessidade dos pacientes por medicacao. Para con-
firmar o diagndstico de deméncia foi realizado um mini exa-
me de estado mental, sendo que os pacientes tinham que fazer
quinze pontos ou menos. Os pacientes eram avaliados através
de um questiondrio chamado Cohen-Mansfield Agitation In-
ventory (CMAI), um check-list que retrata comportamentos
agitados em adultos com deméncia. Para analise estatistica
foi utilizada a comparagao entre as fases AB e BC. Revelou-
se uma significante diminuicdo de comportamentos agitados
e um aumento na interacao social.

Segundo Laun? a TAA em pacientes com deméncia tam-
bém pode direcionar com eficacia habitos sociais reduzidos
pela doenga como o isolamento que pode ser minimizado
através de estimulagcoes dos sentidos, como olfato e tato. Se-
guir os movimentos do cao estimula a visao e a audicao, po-
dendo ocorrer a vocalizagdo, pois os pacientes podem imitar
os sons do animal, ou até mesmo chamar seu nome. A me-
moria recente pode ser trabalhada ao envolver o paciente em
uma seqliéncia de eventos, tais como chama-lo pelo nome,
solicitar um comportamento, pedir para o cao sentar e de-
pois recompensé-lo. Ver o animal com freqiiéncia dispara a
memoria anterior. Ver esses animais pode fazer com que eles
se lembrem do seu animalzinho do passado. As habilidades
de comunicacdo podem ser melhoradas através da conversa
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mal do passado. Os pacientes sao freqiientemente motivados
a falar com o animal, que por sua vez ndo estd preocupado
com a clareza do discurso ou pensamento.

Dois trabalhos realizados com aquario de peixes nas doencas
de Alzheimer”” e Esclerose Mdltipla*® mostram resultados positivos
na redugao do estresse, gerando calma e melhor alimentacao.

Embora a TAA traga resultados positivos para alguns tipos
de doenca, no tratamento de crianga com retardo mental, devi-
do a falta de dados quantitativos para avaliar sua eficiéncia ndo
é possivel julgamento individual®.

CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Assistida por Animais é mais um recurso na aten-
¢ao a saude de pacientes hospitalizados. Nota-se uma tendéncia
na melhoria de qualidade de vida e resultados positivos quando
na aplicacdo desta terapia. A TAA mostra-se um bom instrumen-
to terapéutico, uma vez que varios trabalhos indicaram melhora
na socializagdo, comunicagao, reducao da pressdo arterial, fre-
qiiéncia cardiaca, redugdo no estresse, entre outros.

Acredita-se que devido a falta de conhecimento e de infor-
macdes sobre o assunto, no Brasil, poucas institui¢oes utilizam
esse método como terapia, além da resisténcia de colocar ani-
mais em instituicoes hospitalares, pela crenga que os animais
transmitam infecgdes. Percebe-se a necessidade de pesquisas
ainda mais aprofundadas sobre essa tematica, uma vez que, com
resultados positivos podemos propor ao paciente uma melhor as-

a respeito do animal, sobre ele mesmo ou até mesmo seu ani-
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