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RESUMO

Esta pesquisa aborda os possiveis beneficios psicoldgicos obtidos na relagdo crianga e eqiiino
na pratica de Equoterapia. Para tanto, foi realizado um estudo de caso com uma crianga que
utiliza este tipo de tratamento e freqiienta assiduamente as sessdes. A Equoterapia é um
método que utiliza o eqiiino como instrumento mediador no processo terapéutico, atualmente
no Brasil, € a Unica forma de tratamento com animais usualmente prescrita pelos médicos.
Para investigar os beneficios advindos desta pratica, teve-se como objetivo descrever os
fatores que interferem na relac@o entre a crianga e eqiiino; observar os comportamentos antes,
durante e depois da prética junto a equipe e mae da crianga e os principais aspectos da
Equoterapia que estavam associados aos beneficios psicoldgicos. A metodologia utilizada
para coleta de dados foi o método qualitativo. Como instrumento de pesquisa a observacao
participante, realizada enquanto a crianca estava em contato com o eqiiino nas sessoes, €
entrevistas semi-estruturadas com a mae, psicologo, fisioterapeuta e pedagoga que
acompanharam todo o processo deste trabalho. Pela andlise dos dados, pdde-se chegar ao
resultado esperado, alcangando todos os objetivos propostos.

Palavras chaves: beneficios psicoldgicos; crianga e eqiiino; Equoterapia.

ABSTRACT

This research approaches the possible psychological benefits gotten in the relation child and
equine in the practical one of Equoterapia. For in such a way, a study of case with a child was
carried through who uses this type of treatment and frequents assiduamente to the sessions.
The Equoterapia is a method that uses the equine as mediating instrument in the therapeutical
process, currently in Brazil, is the only form of treatment with animals usually prescribed by
the doctors. To investigate the benefits happened of this practical, it was had as objective to
describe the factors that intervene with the relation between the child and equine; to before
observe the behaviors, during and after practical next to the team and the mother of the child
and the main aspects of the Equoterapia that were associates to the psychological benefits.
The methodology used for collection of data was the qualitative method. As research
instrument the comment participant, carried through while the child was in contact with the
equine in the sessions, and interviews half-structuralized with the mother, psychologist,
physiotherapist and pedagoga that they had all folloied the process of this work. For the
analysis of the data, it could be arrived at the waited result, reaching all the considered
objectives.

Words keys: psychological benefits; child and equine; Equoterapia.
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1 INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais é um método terapéutico que utiliza os animais como
parte do trabalho e do tratamento, dentro de uma abordagem interdisciplinar integrada,
formada por psicologos, pedagogos, médicos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, etc., que visa o
desenvolvimento da saude fisica, social, emocional de pessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia. Foi utilizado neste trabalho o termo “deficiéncia” no corpo do presente trabalho,
pois de acordo com Sassaki (2005), trata-se de uma realidade terminoldgica histérica. Ela
denota uma condi¢do da pessoa resultante de um impedimento.

Na Equoterapia, o eqiiino € o agente mediador nesse processo terapéutico. Os
possiveis beneficios psicoldgicos obtidos na relagdo crianca e eqiiino estdo direcionados a
melhora bio-psicosocial, que trabalha na totalidade do paciente (satide, afeto, companhia) de
uma maneira diversificada, em um ambiente acolhedor, onde o individuo pode se sentir mais
motivado a prética desta terapia por estar em contato direto com a natureza e em local que
possibilita uma sensacdo de liberdade, diferente das outras praticas que normalmente sdao
realizadas em consultério nas quais, o contato se dd somente entre o paciente e o terapeuta.

Psicologicamente o cavalo passa uma imagem de dominio e for¢a, a qual permite a
crianga fantasiar, na pratica de Equoterapia, poder e controle sobre o mesmo, sentindo-se mais
segura em relacdo aquele que lhe transmite afeto incondicional. Para que haja esta relacdo, é
de extrema importancia que se estabeleca um vinculo afetivo entre 0 homem e o animal, este
facilita a identificagdo da crian¢a com um ser que reine qualidades que o faz muito apto a
tornar-se ponto de referéncia constante no mundo externo, facilitando a retomada de contato
com a realidade.

A relevancia social desta pesquisa estd na constatacdao de que o contato com a prética
de Equoterapia possibilita ao praticante o desenvolvimento de aspectos psicoldgicos, bem
como delineamento de acdes que promovem melhor comunicagdo entre os familiares e equipe
multidisciplinar de saide na Equoterapia.

O animal, por si s6, desempenha uma presenga viva, afetiva e concreta, que evoca
sentimentos e emocdes, como alegria, serenidade, medo, raiva e tristeza. Deste modo, ndo é
interessante considerar apenas as estimulagdes, fun¢des motoras e psicomotoras que o andar a
cavalo propicia, mas também o componente racional que € desenvolvido entre a pessoa e o
animal que engrandece este tipo de terapia, tornando-o um agente facilitador para uma

intervencdo psicoterdpica (MASIERO, 2004 apud ANDRADE; GIMENES, 2003 p. 4). De



acordo com o mesmo autor, pode-se perceber a importancia desta pratica oferecida as criangas
que apresentam algum tipo de deficiéncia.

Quanto a relevancia cientifica, verificou-se a possibilidade de ampliagdo do campo de
pesquisa sobre a temadtica, visto que poucos materiais foram encontrados para o
desenvolvimento do trabalho, além de proporcionar aos profissionais de psicologia maior
conhecimento desta drea, uma vez que foi observada a importancia do papel do psic6logo na
pratica. Para Ferrari (2003), “é¢ uma nova alternativa para o tratamento terapéutico que vem
crescendo nos ultimos tempos e estd diversificando as estruturas convencionais dos classicos
consultérios e clinicas por propiciar grande progresso e beneficio na recuperagdo dos
pacientes”.

O método terapéutico que utiliza os animais como parte da terapia é conhecido no
Brasil com o trabalho pioneiro de Nise da Silveira. Psiquiatra junguiana, utilizou animais na
terapia de pacientes internos em um Centro Psiquidtrico Pedro II, no Rio de Janeiro nas
décadas de 50 e 60. De acordo com Leal e Natalie (2007), ela percebeu a facilidade que os
esquizofrénicos se vinculavam aos cdes. Nise partia da idéia de que € importante que o
paciente conte com a presenga nao evasiva de um co-terapeuta que funciona como ponto de
apoio seguro, a partir do qual o paciente possa se organizar psiquicamente.

Ao longo do desenvolvimento da atividade de Equoterapia, muitos aspectos positivos
foram observados por trabalhar o ser humano dentro de uma visdo global, que valoriza tanto
os beneficios fisicos, quanto os psicoldgicos e sociais.

A partir do problema de pesquisa, este trabalho se propds a constatar os possiveis
beneficios psicoldgicos obtidos da relacdo crianga e eqiiino na pratica de Equoterapia. Para
tanto, foram investigados os comportamentos que a crianga apresentava antes, durante e
depois da prética de Equoterapia junto aos pais e equoterapeutas, foram descritos os fatores
que interferem nesta relagdo e os principais aspectos da Equoterapia associados aos beneficios
psicologicos advindos desta prética.

A pesquisa inicia com um breve historico da Terapia Assistida por Animais (TAA),
apresenta algumas pesquisas realizadas a cerca desta tematica e seus beneficios, assim como o
histérico da Equoterapia e os principais beneficios obtidos desta atividade.

Foram apresentados os procedimentos adotados na coleta de dados, os resultados e
discussdo da pesquisa. Finalizou-se o trabalho com resposta aos objetivos propostos, algumas
dificuldades e limita¢des apresentadas durante a pesquisa e apontando possiveis sugestdes e
caminhos para futuros projetos e pesquisas que proporcionem maior conhecimento e

entendimento da atividade de Equoterapia.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Virios sdo os métodos terapéuticos que trabalham as criangas com deficiéncia. Dentre
estes, a Terapia Assistida por Animais e Equoterapia vém se destacando e ganhando espaco
como alternativa de intervencdo, para os profissionais da drea da saude. Este tipo de terapia
utiliza um animal como instrumento de trabalho, sendo este um mediador entre a paciente e o

terapeuta, facilitando a comunicag¢ao e vinculo entre ambos.
2.1 HISTORICO DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS — TAA

A origem da domesticag¢do dos animais se deu entre 10 mil e 20 mil anos atras, tendo o
cavalo registro de 5 mil anos (DOTTI, 2005). Desde esse tempo, o homem associa 0s animais
ao companheirismo e fidelidade. Foram venerados por muito tempo como seres sagrados e
adorados como deuses, mesmo havendo variacdes culturais no tratamento destes animais,
desde aquelas que os utilizam como alimento, outras nas quais eles ndo sao bem vistos e ainda
aquelas que os usam somente para caga. Nas mais remotas civiliza¢des, registros historicos
antigos identificam esse elo de ligacdo com os animais por meio da representacao da
afetividade e seus relacionamentos, retratados com muita propriedade por meio de simbolos e
desenhos (DOTTI, 2005). Os animais sempre foram retratados como seres poderosos que
indicavam protecao, sentimentos basicos humanos como o amor incondicional. O cavalo é um
animal que representa forca, seguranca, garra. E um animal que indica vitalidade, beleza e
trabalho, este tem contribuido bastante nesses ultimos anos como coadjuvante em terapias, um
exemplo disso € a pratica de Equoterapia. Jung ja ressaltava a qualidade do cavalo em nosso
inconsciente, no qual tinha como simbolo uma for¢a que fazia a ponte entre o mundo da agdo

e o mundo da fantasia (JUNG, 2001 apud SILVEIRA, 1996).

Um simbolo ndo traz explicacdes; impulsiona para além de si mesmo na direcio de
um sentido ainda distante, inapreensivel, obscuramente pressentido e que nenhuma
palavra de lingua falada pode exprimir de maneira satisfatéria (JUNG 2001 apud
SILVEIRA, 1996 p. 83).

Percebendo a interacdo homem e animais, foram surgindo pesquisas cientificas que
evidenciaram que esta relagao pode se misturar a outros fatores que trazem beneficios para as
pessoas. De acordo com Leal e Natalie (2007), um estudo desenvolvido pelos pesquisadores
Johannes Odendaal e Susan Lehmann publicado em 2001, pelo Journal of the American Bond
Veterinarian (AAHABYV) mostra que a interagdo entre cdes e humanos deflagra — em ambos —

alteracdes hormonais que afetam o nivel de endorfina beta, febilatalamina, prolactina e
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oxitocina por periodos médios de quinze minutos. A liberagdo dessas substancias diminui no
organismo a a¢do do cortizol, o hormo6nio do stress, provocando sensacdao de bem estar. Em
outra investigacdo, os mesmos pesquisadores se empenharam em descobrir os efeitos que a
interacdo com os animais, associada a psicoterapia, tem sobre os aminodcidos presentes nos
neurotransmissores de pessoas com depressdo. Seis voluntdrios diagnosticados como
deprimidos participaram de um dos estudos mais recentes de Odendaal. Durante a fase de
teste, todos recebiam diariamente a visita de um c@o. Antes e depois eram realizadas
medicacdes sanguineas de aminodcidos que indicavam a presenca de serotonina e dopamina.
O resultado foi que a presenga dessas substincias aumentava apds o encontro dos pacientes
com os animais. Nessa mesma linha, um estudo com seis mil pessoas realizado no Instituto
Baker de Pesquisas Médicas, Austrdlia, pelo Médico Warwik Anderson, mostrou que
proprietarios de caes e gatos tinham taxas menores de colesterol e triglicerideos que aqueles
que nao tinham bichos. Indiretamente, os animais também trazem beneficios. Pesquisadores
do Centro Médico Hospitalar de Northridgr, Estados Unidos, constataram que apesar de
predispostos a doencas cardiovasculares em decorréncia de fatores de risco como fumo, e
excesso de peso, os pacientes obtinham melhoras significativas — como diminuicao de pressao
arterial e colesterol — apds adotar um bichinho de estimacdo que exigisse sua dedicagdo
didria, j4 que os cuidados, principalmente com os cdes, motivam ndo s6 a troca afetiva, mas
também o exercicio fisico — em especial as caminhadas (LEAL; NATALIE, 2007).

Muitas terminologias foram utilizadas nas décadas de 60, 70 e 80, para a realizacdo de
atividades com os animais, e muitos nomes foram dados a interacdo do homem com os
animais.

Dessa forma, criou-se a necessidade do estabelecimento de um padrdo, uma
definicdo para certos termos que nem sempre eram usados corretamente para
identificar a acdo que estava sendo exercida, que exigia profissionais e
credibilidade. Assim na década de 90, mais precisamente em 1996, “Delta
Society”, um organismo internacional sem fins lucrativos, criado em 1977 com o
objetivo de promover a melhora da satide humana, sua independéncia e qualidade
de vida com a ajuda dos animais, definiu da forma mais objetiva possivel a

interacdo do homem com os animais na seguinte base: TAA — Terapia Assistida
por Animais. (DOTTI, 2005, p. 30).

Para Kawakami e Nakano (2002), dentre tantas técnicas oferecidas que podem auxiliar
o processo de comunicacdo e interagdo com os pacientes, destaca-se a TAA, que consiste na
utiliza¢do de animais com finalidades terapéuticas. Os animais fazem parte do trabalho sendo
mediadores do tratamento. A terapia € acompanhada e aplicada por uma equipe

multidisciplinar que envolve médicos, fisioterapeutas; psic6logos; veterindrios, entre outros,
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sendo que esta pode ser usada como um recurso de aproximacao entre estes profissionais e o0s
pacientes.

Tem como objetivo promover a saude fisica, social, emocional e/ou fungdes
cognitivas das pessoas. Para Dotti (2005), € um processo terapéutico formal com
procedimentos e metodologias, amplamente documentado, planejado, tabulado, medido e
seus resultados avaliados. Este trabalho pode ser desenvolvido em grupos ou de forma

individual.

Ha dois enfoques muito importantes a serem tratados na TAA: efeitos que os
animais tém sobre os pacientes nos aspectos fisico e mental sdo tangiveis, podem
ser medidos e t&ém resultados precisos. Podem ser dirigidos aos objetivos, devem ter
o acompanhamento de profissionais. Os efeitos sobre os aspectos emocionais e
sociais sdo espontaneos e muitas vezes inesperados. Podem gerar resultados apenas
pela presenca do animal. E um processo que pode desenvolver independéncia do
primeiro enfoque (DOTTI, 2005, p. 30).

De acordo com Dotti (2005), a TAA ¢é reconhecida cientificamente no mundo. No
Brasil o primeiro trabalho registrado com animais foi o a psiquiatra junguiana Nise da
Silveira, que iniciou seu processo de terapia com cdes e gatos num hospital a partir de 1955
com pacientes esquizofrénicos, continuando as atividades somente até a década de 60, pois
sua obra como um todo nao era reconhecida, e o trabalho com os animais era uma de suas

maiores dificuldades naquele Centro. Nise da Silveira relata:

Verifiquei as vantagens da presenga de animais no hospital psiquidtrico. Sobretudo
o cdo, reune qualidades que o fazem apto a tornar-se um ponto de referencia estavel
no mundo externo. Nunca provoca frustracdes, dd incondicional afeto sem nada
pedir em troca, traz calor e alegria ao frio ambiente hospitalar. Os gatos t€m um
modo de amar diferente. Discretos, esquivos, talvez sejam muitos afins com os
esquizofrénicos na sua maneira peculiar de querer bem” (Silveira 1981 apud
DOTTI, 2005, p. 36).

2.2 APLICACOES TECNICAS E PROCEDIMENTOS DA TAA

A TAA incorpora interacdo homem e animal em processo terapéutico formal, com um
processo de tratamento, guiado por uma equipe multidisciplinar (DOTTI, 2005).

Qualquer pessoa pode fazer o uso da terapia animal, os idosos, adultos ou criancas
com problemas psiquidtricos, com deficiéncia fisica ou mental, com cancer ou soropositivos e
pacientes domiciliares ou hospitalizados (KAWAKAMI e NAKANO, 2002).

As areas de atuagdo multidisciplinares podem ser realizadas por médico nos hospitais,
deixando o ambiente hospitalar menos agressivo; por psicélogos, que utilizam os animais
como mediadores no processo terapéutico e de comunicacdo entre terauta-paciente; por
fisioterapeutas que trabalham com a motivacdo na prética da reabilitacdo, estimulo cognitivo,

sensorial e instrumento lddico; a fonoaudiologia com estimulo a verbalizagdo; pelos
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terapeutas ocupacionais, como motivador da independéncia pessoal e socializa¢do; por
pedagogos com o aprendizado significativo, facilitador da leitura e préticas educacionais;
pelos médicos veterindrios que atuam na avaliacdo, manuten¢do da saide e conducdo do
animal e por adestradores que fazem a avaliacdo, educagdo, adestramento, manutencdo da
seguranca e conduc¢do do animal (DOTTI, 2005).

Os caes de servigo s@o animais especialmente adestrados para auxiliar e facilitar a vida
do homem; diversas modalidades de adestramento podem ser executadas. Esses animais sao
pré-selecionados e passam boa parte de suas vidas em adestramento e trabalho. Exemplos
desses animais sdo cdes guias de cego, para deficientes auditivos; pessoas com necessidades
especiais; epilépticos e cardiacos. Resgate; faro de drogas; guarda territorial e defesa pessoal

(DOTTIL, 2005).

2.3 ANIMAIS NA TAA

A escolha do animal é um fator funcional para o sucesso dos objetivos da TAA. Pode-
se desenvolver atividades com animais domésticos ou selvagens. Mas alguns fatores sdo
essenciais para que haja um bom andamento dessa atividade. Os animais domésticos devem
ser socializados, adestrados, e sempre acompanhados de um condutor ou de um profissional
adequado para o manejo e manutencdo de saide do animal. J4 os selvagens devem ter
acompanhamento integral de um bidlogo ou médico veterindrio, que deve ter sempre como
objetivo a reinsercao deste animal a seu meio ambiente natural. Para Dotti (2005), as contra-
indicacdes sdo: animais que demonstram comportamento de rivalidade e de competi¢cdo com
outros animais; animais sem controle de zoonoses podem transmitir doencas e animais mal
selecionados que podem causar “acidentes”, tais como mordidas, estranhamentos e situagao

de medo.

2.4 BENEFICIOS DA TAA

O animal indiretamente traz grandes beneficios a satide e a vida das pessoas. Para
conhecé-los, primeiramente € necessario que a pessoa associe 0 mesmo a uma determinada
categoria e a uma raca, o que conseqiientemente estimula a memoria. Na pratica da TAA ou
Equoterapia, o paciente conhece o animal pelo nome; cor; tamanho; estrutura; cheiro; som,

sendo estes excelentes fontes de estimulos sensoriais.
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Na maioria das vezes, pessoas mais fragilizadas, que precisam de aten¢do e de cuidado
especial, encontram nos animais disponibilidade instantinea de atencdo e escape para
redirecionamento de aspectos negativos, os mesmos acabam se tornando objetos de cuidado e
compaixao, por transmitirem as pessoas sentimento de amor incondicional e confianca.

De acordo com Dotti (2005), os beneficios da relagdo entre homem e animal estdo
diretamente ligados as necessidades humanas, uma destas necessidades psicoldgicas é o
reconhecimento, os animais admiram e reconhecem o afeto dado a eles por nés humanos
retribuindo com caricias e afeto. Outra necessidade seria a seguranca, Dotti (2005), explica
que a confianga pelo ndo julgamento do animal, pelo seu amor incondicional e até pelas
atribuicdes de “guarda”, principalmente dos cdes, leva as pessoas a se sentirem mais seguras
na presenga de um animal. O mesmo ressalta que uma das grandes vantagens em se trabalhar
com os animais € o constante feedback que ele nos trds, mostrando sempre se estd gostando
ou nao das nossas atitudes pelo seu comportamento.

Outros beneficios desta relacdo e interacdo homem e animal foram constatados, como
a reducao da Pressdo Arterial, freqiiéncia cardiaca, triglicérides e colesterol; facilitacdo da
socializagdo, através da comunicagdo com o animal e/ou terapeuta, o paciente consegue
estabelecer relacionamento e um vinculo efetivo em suas relacdes, o que favorece a
integracdo. Diminuicdo da dor e ansiedade, o animal oferece apoio, conforto e desperta
sentimento de confianca e auto-estima. Melhora a depressdo, pois 0 animal passa ser visto
como um ser carente, que precisa de cuidado, carinho e atencdo, deixando muitas vezes o
doente motivado a ser o unico responsavel por aquela vida que depende dele para viver; o co-
terapeuta estimula muitas vezes a pratica da atividade fisica, quando o paciente se vé
motivado a levar o animal para passear. O estimulo do animal faz com que aumente o nivel de
endorfina, ajudando a minimizar os efeitos da depressio (KAWAKAMI; NAKANO, 2002).
Diminuicao do tempo de hospitalizagao € outro beneficio comprovado, diminuicdo do estresse
e agressividade, os animais sdo instrumentos de identificagdo e recai sobre eles o sentimento
de valor e responsabilidade. O contato com o animal diminui a soliddao e a inibicdo dos
pacientes, melhorando consideravelmente o comportamento social. Os animais podem agir
como poderosos catalisadores sociais, facilitando o contato social.

A TAA se torna um método vdlido, e Freud j4 utilizava seu cdo durante suas
consultas, pois a simples presenca do animal ajudava a tranqiiilizar o paciente, que conseguia
expor melhor seus problemas. “O estranhamento dé lugar a descontracdo e o animal abre um

canal de comunicacao” (TELHADO, 2001 apud KAWAKAMI; NAKANO, 2002, p. 4).
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2.5 HISTORICO DA EQUOTERAPIA

A definicdo oficial de Equoterapia, utilizada pela ANDE (Associacdo Nacional de
Equoterapia) — Brasil (1999), ap6s ter sido reconhecida em 1997 como um método cientifico
pelo Conselho Federal de Medicina, ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas dreas de saude, educagdo e equitagdo,
buscando o desenvolvimento bio-psico-social de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades
especiais. Este método terap€utico s6 poderd ser realizado, obrigatoriamente, com a
prescricdo de um médico e se as sessOes de Equoterapia forem acompanhadas por um
fisioterapeuta e um psicélogo.

De acordo com Juliano et al. (2006) o cavalo € um animal de fundamental importancia
na histéria do homem, durante a Idade do Bronze e do Ferro foi fundamental nas atividades de
pastores nomades da Eurdsia e acompanhou a evolucdo das sociedades humanas desde sua
domesticacao, provavelmente em 3500 a.C. Antes do desenvolvimento de armas de fogo, ele
foi um importante instrumento de guerra e antes da inven¢do da maquina a vapor ele era o
meio de transporte terrestre mais rapido e confidvel.

Segundo Dotti (2005), Equoterapia € o nome dado a pratica terapéutica realizada com
cavalos. Pode ser desenvolvida por médicos, psic6logos e principalmente por fisioterapeutas.
Para Ferrari (2003), trabalha-se com o ser humano dentro de uma visdo global do
desenvolvimento, por isso é fundamental a atuacdo de uma equipe interdisciplinar integrada
com tendéncia a transdisciplinariedade.

Esta terapia possibilita o atendimento de vdérias necessidades fisicas, sociais,

psicoldgicas, problemas de comportamento, depressao, etc.

Os beneficios principais estdo direcionados a melhora bio-psicossocial, que
trabalha na totalidade do paciente (afetivo, respeito, ganho de forca), de forma
esportiva, pois o tratamento é realizado em ambiente agraddvel, diferente dos
tradicionais centros de reabilitacdo, e promove vinculo afetivo (DOTTIL, 2005, p.
179 - 180).

No Brasil, a tinica forma de tratamento com animais usualmente prescrita por médicos
ainda € a Equoterapia. Em 1997, o tratamento foi reconhecido como “método terapéutico”
pelo Conselho Federal de Medicina. Ao longo do tratamento, cria-se um elo que faz uma
integracdo entre a mente € o corpo da pessoa com o préprio animal (LEAL; NATALIE,

2007).
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A Equoterapia foi reconhecida pelo conselho médico de medicina na década de 90.
Os terapeutas na Bélgica, Brasil, Finldndia e Franca expandiram as bases da
Equoterapia cldssica para enfatizarem aspectos psicoldgicos, resultando numa
abordagem mais ampla, da qual podem participar também os fonoaudidlogos e
psic6logos. (de acordo com Wilson, Turner, 1998 apud DOTTI, 2005). Ha
treinamentos especificos para muitos profissionais da drea médica e todos sdo
monitorados por psic6logos (DOTTI, 2005, p. 180).

De acordo com Andrade e Gimenes (2003), o ato de cavalgar em um animal manso,
porém, de porte avantajado, possibilita ao praticante experimentar sentimentos de
independéncia, liberdade e capacidade, contribuindo assim para o desenvolvimento da
afetividade, autoconfianga, auto-estima, a organizac¢do do esquema corporal, responsabilidade,
atencdo, concentracdo, memdria, criatividade, socializac¢do, entre outros. Pelo seu tamanho,
ele impde respeito e limites, sem envolver-se emocionalmente, facilitando assim a aceitacdo
de regras de seguranca e disciplina.

A Equoterapia € realizada em ambientes externos e encoraja o praticante a
socializacdo, estimulando o prazer pela natureza por meio do contato direto com o cavalo.
Esse contato do paciente com o cavalo muitas vezes tem um periodo prolongado para o
estabelecimento de vinculo entre ambos, para que haja boa interacdo com o animal.

O local onde se realiza a Equoterapia deve ser adequado, podendo o solo ser de areia
ou grama. Geralmente sido realizados no ambiente natural do cavalo, onde este ja esta
familiarizado e reconhece como sendo seu espacgo. Este fato sugere que a area da Psicologia
ndo realiza aquilo que costuma chamar de psicoterapia “cldssica”, isso porque este ambiente
em que se desenvolve a prética possui estimulos variados, tais como espago fisico, as
atividades pré-programadas, o eqiiino, os terapeutas e os acompanhantes do praticante.

Psicologicamente o cavalo passa  pessoa a sensacio de controle e poder. E um grande
incentivo para as pessoas que estdo fragilizadas. O medo, que motiva a depressdao, também
pode ser superado quando o relacionamento com um animal tdo forte e grande se estabelece.
Sugere-se que, quando temos o controle desse animal, poderemos facilmente controlar muitas
situagcdes e principalmente nossas vidas (DOTTI, 2005). Este contato com o cavalo e esta
terapia como um estimulo para as pessoas que sentem-se deprimidas, desmoralizadas,
assustadas, preocupadas e mesmo perdidas.

Do ponto de vista psicoldgico, a Equoterapia tem como objetivo acompanhar e
orientar os praticantes e seus familiares. E por meio de instrumentos lidicos, como jogos,

brincadeiras, transposicdo de situacdes, didlogos, o profissional auxilia na elaboracdo de
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aspectos emocionais, conflitos e situacdes (ANDRADE; GIMENES, 2003). Na Equoterapia,
o psicélogo realiza avaliagdes psicoldgicas com a familia e principalmente com o praticante,
para ter uma maior compreensdo do mesmo. Além disso, auxilia na aproximacdo do mesmo

com o animal, o que € decisivo para o desenvolvimento do tratamento.

O animal atua ndo apenas como um espelho, onde sio projetadas as dificuldades,
progressos € vitdrias, mas também como um novo estimulo que propicia novas
percepgdes e vivéncias, atribui¢do de novos significados. Por meio da relacdo com
o cavalo, a crianca pode aprender a controlar suas emocdes iniciais, como o medo,
enfrentando o desafio de monté-lo e, sentada numa posicéo superior, direciond-lo.
Cavalgar um animal décil, porém de porte avantajado, leva o praticante a
experimentar sentimentos de liberdade, independéncia e capacidade: sentimentos
esses importantes para a aquisicdo da autoconfianga, realizacdo e auto-estima
(Spink 1993 apud Marcelino; Melo 2006, p. 4).

O animal, por si s6, desempenha uma presenca viva, afetiva e concreta, que evoca
sentimentos e emocdes, como alegria, serenidade, medo, raiva e tristeza (MASIERO, 2004

apud ANDRADE; GIMENES, 2003).



3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Foi realizado um estudo de caso, que segundo Martins e Lintz (2000) trata-se de uma
técnica de pesquisa cujo objetivo é o estudo de uma unidade que se analisa profunda e
intensamente. Considera a unidade social estudada em sua totalidade, seja um individuo ou
uma familia, com o objetivo de compreendé-los em seus proprios termos. E uma pesquisa
empirica, que estuda fendmenos dentro de seu contexto real, reunindo maior nimero de
informacdes detalhadas, por meio de diferentes técnicas de coleta de dados. De acordo com
Yin (2005), o estudo de caso permite uma investigacdo para se preservar as caracteristicas
holisticas e significativas dos acontecimentos da vida real. Para Gil (1991), o estudo de caso
caracteriza-se por grande flexibilidade, isto significa que € impossivel estabelecer um roteiro
rigido que determine com precisdo como deverd ser desenvolvida a pesquisa.

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa; que segundo Gil (1995), esta pesquisa
teve como aspectos a delimitacdo e formulagao do problema: pesquisador, onde este € parte
fundamental da pesquisa; os pesquisadores; os dados, sendo que eles ndo sdo produtos
isolados, acontecimentos fixos, eles se ddo no contexto fluente das relagdes, sao
acontecimentos que ndo se limitam as percepcdes sensiveis e aparentes, mas se manifestam
em uma complexidade de oposicoes, de revelacdes e de ocultamentos. Para Martins e Lintz

(2000), a avaliagao qualitativa busca descrever comportamentos de varidveis e situagoes.

3.2 PARTICIPANTES

Os participantes da pesquisa foram: uma crianca de nove anos e sete meses, indicada
pelo psicélogo, com diagnéstico de Transtorno Desafiador Opositivo, que estava em
tratamento e praticava a atividade de Equoterapia h4 dois meses, no tempo minimo de trinta
minutos. De acordo com Teixeira (2006), este transtorno pode ser definido como um padrio
persistente de comportamentos negativistas, hostis, desafiadores e desobedientes observados
nas interagdes sociais da crianga com adultos e figuras de autoridade de uma forma geral,
como pais, tios, avos e professores.

A respectiva mae do praticante, pois o pai ndo acompanhava a prética; o psicélogo que

trabalha nesta drea, o fisioterapeuta e a pedagoga que também fazem parte da equipe de
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Equoterapia. E importante ressaltar que antes mesmo do inicio da pesquisa, houve um contato
prévio com o psicélogo, o qual aceitou participar e viabilizou este trabalho.

Nao foi feito nenhum tipo de intervencdo com a crianca que esteve em tratamento,
além das observacdes. A mesma foi escolhida pela disponibilidade e pela indicacdo do
psic6logo que as acompanha nesse tratamento. Para Moura, Ferreira, Raine (1998), as
amostras intencionais se utilizam de pessoas que, na opinido do pesquisador, possuem, a
priori, as caracteristicas especificas que se deseja ver refletidas em sua amostra. Neste sentido,
ele procura ir a locais onde sabe que ird encontra-las. Segundo os autores, além de decidir
quem sdo as pessoas que se pretende estudar e porque, a dificuldade € de natureza diferente.
N3ao h4, na literatura sobre metodologia de pesquisa qualitativa, indicagdes técnicas sobre este
tépico e os pesquisadores variam bastante nas estratégias usadas para esta decisdo, muitas

vezes utilizando critérios de convivéncia e disponibilidade de participantes.

3.3 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente seria utilizado o método de observagao durante as préticas da atividade de
Equoterapia, uma vez que acreditava-se ser suficiente para coleta de dados. Percebendo a
dificuldade a que este método se restringia, optou-se por trabalhar com a observacdo
participante que possibilitou ao pesquisador entrar em contato com a equipe € com a crianca,
conseguindo captar alguns aspectos que sO a técnica de observacdo ndo permitiria. Para
Haguette (2001), definimos a observagao participante como um processo no qual a presenca
do observador numa situacdo social € mantida para fins de investigacdo cientifica. O
observador estéd face a face com os observados e, em participando com eles em seu ambiente
natural de vida, de coleta de dados.

Nesta pesquisa, foi utilizada a técnica de entrevista semi-estruturada (ver apéndice E e
F) realizada com a mae da crianga psic6logo, fisioterapeuta e pedagoga. Para Martins e Lintz
(2000) o pesquisador busca obter informacgdes, dados e opinides mais relevantes por meio de
conversacgao objetiva. Foi utilizado enfoque exploratdrio e descritivo, que buscou Identificar a
multiplicidade de dimensdes presentes em determinada situacdo. Para Lakatos e Marconi
(2001), “a entrevista € uma conversacdo efetuada face a face, de maneira metddica;

proporciona ao entrevistador, verbalmente, a informag¢do necessaria”.

3.4 PROCEDIMENTOS
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Primeiramente foi retomado o contato com o psicélogo responsdvel pelo
acompanhamento da pratica, do Centro de Equoterapia Santa Maria da cidade de
Florian6polis. O mesmo indicou uma criangca que estava iniciando o tratamento e
freqiientando regularmente o local. Em seguida, o contato foi feito com a mae, que conheceu
a proposta deste projeto e viabilizou a pesquisa. Apos terem lido e assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ver apéndice A, B, C e D), foram agendadas com o
psicélogo, quatro datas e hordrios para realizar as observagdes, estas aconteceram nos dias
11/09/07, 25/09/07, 02/10/07 e 23/10/07, no horario das 10h: 30min até 11h. As observacdes
foram feitas em situacdes nas quais a crianga estava realizando a sessdo de Equoterapia e em
contato com o cavalo. Apds o término das quatro observacdes, foram feitas as entrevistas,
com roteiro tematico previamente formulado, com a mae da crianca, com o psicélogo, o
fisioterapeuta e a pedagoga para investigar os possiveis beneficios psicoldgicos da relacdo

crianga e eqiiino. Passando por esta etapa, iniciou-se o processo de andlise de coleta de dados.

3.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

Esta pesquisa obteve os resultados seguindo as exigéncias éticas e cientificas
conforme a Resolugdo N° 196, de 10 de outubro de 1996, tratando os participantes da
pesquisa com dignidade, respeitando sua autonomia e comprometendo-se com a busca de
beneficios para os participantes e para uma relevancia social (Resolu¢do N° 196, 1996).

Considerando que a pesquisa utilizou procedimentos que envolveram 01 (uma)
crianga, sua mae, o psicologo, fisioterapeuta e pedagoga, foi lido para os mesmos, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A, B, C e D), de forma que se péde dar inicio
as atividades. Somente apds o aceite destes, através do referido documento, € que a
pesquisadora realizou as observacdes e as entrevistas com a mae, psicélogo, fisioterapeuta e
pedagoga. Como ndo houve risco de desencadear reagdes emocionais e necessidade de
posterior interven¢do técnica, ndo teve necessidade de acolhimento imediato e
encaminhamento para o servigo de psicologia, que teria a supervisao do professor orientador
da pesquisa. Foi de extrema importancia deixar claro que nao haveria nenhum tipo de
interven¢do com a crianga que estava em tratamento e que fez parte deste projeto de pesquisa.

A pesquisadora atendendo aos principios éticos da pesquisa que envolveu seres
humanos e animais, se comprometeu com o sigilo das informag¢des junto aos participantes, e
também com a devolutiva dos resultados para os envolvidos, neste caso para a mae,

psicdlogo, fisioterapeuta e pedagoga, caso solicitado.
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Quanto ao monitoramento da seguranca dos dados, somente as pessoas diretamente
envolvidas com a pesquisa, no caso a académica e seu supervisor, tiveram acesso as
informacdes contidas nos protocolos e aos demais documentos referentes a pesquisa. Estes
pesquisadores comprometem-se a manté-los, sob a sua tutela, pelo periodo de cinco anos, e

apos, incinera-los.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Para Martins e Lintz (2000), a andlise dos dados devera estar presente ao longo dos
varios estdgios da pesquisa. Deve-se organizar rascunhos, notas de observacdes, transcricoes,
comentdrios, opinides, etc., coletados em campo, indexando-os segundo critérios
predefinidos, a fim de que se constituam em dados e informagdes que comprovam as
descricdes e as andlises do caso. A partir destes procedimentos, o objetivo foi apresentar os
multiplos aspectos que envolveram o problema, mostrar sua relevancia, situd-lo no contexto
em que aconteceu e indicar a¢des para modificd-lo. Apos a coleta dos dados através destas
técnicas e de sua respectiva andlise, verificou-se a possibilidade de investigar a sua relagdo
com a teoria pesquisada e apresentada no referencial tedrico e, chegar a uma reflexdo e
conclusdo sobre este assunto. Constatou-se que o mesmo trard beneficios, neste caso

psicoldgico, para as criangas e familiares que participam das atividades de Equoterapia.



4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 OBSERVACOES

Foram realizadas quatro observacdes em dias diferentes € uma entrevista com a mae
da crianga, com o fisioterapeuta, pedagoga e psicologo, para coleta de dados da pesquisa. De
acordo com Haguette (2001), a observacao participante se resume a uma importante técnica
de coleta de dados, empreendida em situagdes especiais e cujo sucesso depende de certos
requisitos que a distinguem das técnicas convencionais de coleta de dados, tais como o

questiondrio e a entrevista.

17 Observacao (11/09/07)

Geralmente a sessdo inicia com alguns exercicios de fisioterapia, um exemplo destes, € o
exercicio com um bastdo. Em cima do cavalo, o praticante utiliza um bastdo para fazer
exercicios de reeducagdo postural e equilibrio, de nocoes de lateralidade (passando o bastdo
para o lado direito/esquerdo, pra cima/pra baixo).

Além dos exercicios fisicos, sd@o propostas atividades que incentivam H. no
desenvolvimento de sua autoconfianga, seguranga, auto-estima, concentragcao, atencdo, entre
outros. Para isso, antes do inicio, H. ja prepara o cavalo para o atendimento, coloca todos os
equipamentos necessdrios para a montaria, escova o cavalo para depois iniciar as atividades.
A equipe o deixa conduzir o cavalo sozinho durante a prética para incentiva-lo a ter mais
confianca e seguranga com o animal. Algumas atividades pedagdgicas também sdo realizadas
enquanto H. estd em cima do cavalo, jogos que exigem concentragdo e atengao sao propostos
€ 0 mesmo cumpre sem objecoes.

Pareceu mostrar grande afeto e vinculo com o cavalo quando o escovou com carinho, apds
a sess@o deu como recompensa para o cavalo uma cenoura que ele mesmo comprou. H.
demonstra a importancia do carinho que se deve ter pelo cavalo quando fala que o cavalo
sente quando as pessoas fazem carinho nele. Perguntei se o cavalo sentia o carinho dele
quando ele passava a mao nele e ele respondeu com a frase: “O se sente, sente muito”.

Segundo a mae, H. reconheceu o cavalo pelo nome (desde a segunda sessdo), e comentou
que um dos cavalos estava machucado e que precisava de ajuda para se recuperar.

Observei que a equipe o incentiva muito na sessdao, quando H. acerta o exercicio proposto,

todos vibravam e comemoravam o acerto com ele, usavam as frases: “E isso ai H., muito
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bem” “Perfeito”, “Foi 6timo”. Mostram-se preocupados com o aproveitamento da crianga nos
exercicios € mostram para o mesmo a importancia de cada atividade quando explicam para ele
o significado de cada uma e os objetivos a alcancar.

H. mostra-se bastante interessado na pratica quando cumpre todas as atividades e quando

permanece calmo e obediente em todo o tempo da sessdo.

2% Observacao (25/09/07)

e H. chegou atrasado a sessdo. A mae relata que ele ficou dormindo um pouco mais e
que estava com preguica de acordar, pois tinha ido dormir tarde na noite anterior.

® A primeira pergunta feita por H. foi se tinha carona para ele ir embora.

e Percebeu-se que H. ndo estava muito animado para a prética.

e Seu comportamento mudou a partir do momento em que foi buscar o cavalo na baia
para a sessdo comecar. H. preparou o cavalo para a sessdo. Escovou o cavalo e
colocou todos os equipamentos de seguranga para a montaria.

¢ Levou o cavalo sozinho da baia até o picadeiro.

e Fez questdo de mostrar que sabia o nome de todos os cavalos.

e Exercicios em cima do cavalo:

A sessdo iniciou com um alongamento em cima do cavalo. H. deitou sobre o cavalo e
o fisioterapeuta o ajudou alongando suas pernas e bracos. Em seguida foi proposto um
exercicio com uma bolinha, H. tinha que passar a bolinha de uma mao para a outra em um
ritmo certo. Para as atividades pedagdgicas, também em cima do cavalo jogaram o jogo de
bingo e a atividade chamada “stop” em duplas, esta atividade proporcionou o trabalho em
equipe e exigiu que H. tivesse muita atenc¢do, concentragdo e rapidez para responder o que
estava sendo pedido no jogo. Para trabalhar autoconfianga, motivacdo e seguranca, foi
realizada a atividade do “indio morto”, H. fica deitado em cima do cavalo enquanto 0 mesmo
continuava em movimento.

Todo tempo da sessdo se mostrou uma crianca calma e obediente, fez todos os
exercicios que a equipe pediu. Mostrou ter muito afeto e carinho pelo cavalo quando fala que
sabe o nome de todos eles e quando abraca o cavalo vérias vezes durante a sessao.

Com a equipe mostra ter um bom relacionamento quando corresponde ao carinho que
a eles tem por ele, quando o abracam, ou fazem algum tipo de elogio, quando mostra que tem

respeito por todos ao cumprir as atividades e permanecer obediente todo o tempo da sessao.
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Ao final das atividades sempre “vibra” quando realiza as mesmas com sucesso, usam muito a

frase “E isso ai, muito bem”.

3? Observacao (participaciao na sessao) — (02/10/07)

Inicia a sessdo com falas que demonstram preocupagdo com o cavalo:

“Parece que estdo maltratando quando puxam ele” (equipe puxando o cavalo para a
Sessao).

“Eu trouxe uma maca para ele comer porque minha mae ndo comprou cenoura, a maga
eu tinha em casa”. “Ele ndo gosta de maca, prefere cenoura, ja estd enjoado de maga”.

“Ele ndo vai querer comer a maca” (H. fica triste por ter levado maca, acha que o
cavalo nao vai gostar). Chegou irritado a sessao por este motivo. Disse que uma vez o
cavalo recusou uma mag¢a porque muitas criangas haviam levado maca para ele comer.
Ao final da sessdo recompensou o cavalo com a maga e ficou muito feliz por perceber
que o cavalo gostou e aceitou a maca que ele havia trazido como recompensa pelo
trabalho do cavalo.

Observa-se que H. tem interesse pela pratica Equoterapia quando faz todos os
exercicios propostos pela equipe, exercicios ja mencionados como: de coordenagdo,
equilibrio, concentracio, seguranga, autoconfianga, etc. Exercicio com bastdo em cima
do cavalo (postura), exercicio pedagdgico de quebra-cabeca, atividade de responder
algumas perguntas como: Dois amigos que mais gosta, duas pessoas mais importante e
porque.

Andou sozinho a cavalo. No comec¢o ficou um pouco receoso, pois o cavalo estava
sem freio, depois que a equipe colocou o freio, H. andou sozinho. Inicialmente nao
conseguia controlar muito o cavalo, nesse momento o psicélogo chamou sua atengdo
dizendo que € ele quem manda no cavalo e o guia, que ele tem o poder para controlar
os movimentos que o cavalo faz. H. se sente bem com o cavalo e consegue fazer o

exercicio sozinho.

4 Observacao (23/10/07)

A sessao inicia com a presenga somente do Fisioterapeuta e paciente.

Psic6logo conversa com a mae de H em uma sala, separados da sessao.
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e Em seguida, o psicélogo conversa com H. sobre o que estava falando com sua mae e
sobre alguns aspectos que poderiam ser melhorados em relagdao ao seu comportamento
fora da pratica de Equoterapia.

e H. faz carinho o tempo todo no cavalo e permanece com olhar atento para a mae que
estd mais afastada lendo um livro, mas que estd ao alcance de sua visao.

® A sessdo foi realizada com H. no comando do cavalo, o mesmo conduziu sozinho o
cavalo o tempo todo da sessdo. Fez todos os exercicios que a equipe solicitou.
Enquanto estava comandando o cavalo sozinho, o fisioterapeuta reforcava que H.
estava no comando e mandava no cavalo. Falas do fisioterapeuta: “Vocé manda nele”,
“Toca ai”.

¢ Em um momento fez o exercicio errado e logo o fisioterapeuta chamou sua atencao,
H. percebeu o que havia feito de errado e em seguida fez corretamente a atividade.

¢ Quando terminou o exercicio, o psic6logo o elogiou e pediu que H. fizesse um carinho
no cavalo.

e H. pergunta para onde vai com o cavalo ao final da sessao e o fisioterapeuta responde;

“Onde voce quiser, vocé comanda”. H. fica feliz por poder levar o cavalo onde quiser.

4.2 ENTREVISTAS

Quadro 1. Beneficios da relagao crianca e eqiiino — Caso H.

e  “Se sentiu motivado para voltar” (mae);
e Acorda 45 minutos antes, “Acorda numa boa” (méie);
e “Comenta sobre a Equoterapia na escola e para os avos” (mae);

Z 9

e “Tava feliz mesmo de estar aqui, de vir pra cd.” - para o Centro de Equoterapia

Motivagao
(mae);
e “Ele estd num momento de querer que eu ande a cavalo junto” (mae);
e “Ele é sempre o primeiro a chegar e o ultimo a sair, sempre na hora de ir embora
tem que ir sempre meio “arrastado” (pedagoga);
e “Estd motivado para as atividades” (fisioterapeuta);
e “Se preocupa com a cenoura ou mag¢d que a gente leva para o cavalo depois da
sessdo como retribuicdo, agradecimento, ele sempre se preocupa em trazer alguma
Afetividade e

e “Ah serd que ela vai gostar da cenoura, hoje a gente trouxa cenoura”, “Ah, mas
0

ela gosta mais de ma¢d”. (falas de H. - relatos da mae);

e “Hoje a gente trouxe mais macas” (fala de H.- relatos da mae);
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Sabia o nome dos cavalos no segundo encontro. “De imediato ji sentiu mais
afinidade com ela (égua)” (mae);

“Carinhoso ele sempre foi, ele ndo era estavel” (mae);

“Ele tinha notado e eu nio que a India era mais baixinha e que a Serena era bem
mais alta e eu nao tinha percebido, que o porte de uma para a outra era bem
diferente e eu ndo tinha notado” (mae);

No segundo dia H. ja sabia o nome dos trés da equipe. A mae relata que isso ndo é

comum;

“Eu tenho observado a flexibilidade no agir dele tem sido melhor, antes ndo era
assim da gente fazer os acertos e combinacgdes” (mae);

“Esta colaborando mais” (méae);

“Eu percebi nele foi o companheirismo” (mae);

“No primeiro dia ele tava distante de nds, até porque ndo conhecia, € natural, mas
a partir do primeiro momento, ele ainda ndo tinha visto o cavalo, a gente desceu 14
ele viu o cavalo ele j4 mudou a figura, eu ji senti que ele mudou o
comportamento, ja ficou mais atencioso, conversou mais com a gente”
(fisioterapeuta);

“Ja noto que ele criou um vinculo muito maior com a gente, ficou amigo na
verdade, foi com facilidade assim, se tornou um amigo e estd motivado para as
atividades” (fisioterapeuta);

“Essa questdo do vinculo que ele estabeleceu com a gente € muito interessante, de
confianga, de respeito, entdo ele tende a passar isso pra vida dele 14 fora também”
(psicélogo);

“Isso tudo tem auxiliado em casa, na escola, tem melhorado” (mae);

“Eu percebo que ele estd um pouco mais centrado, tranqiiilo, um pouco mais
responsdvel” (mae);

“Hoje ele j4 compreende que ele pode, que ele consegue fazer as coisas e antes
ndo, antes sempre era dificil, “Nao consigo”, entdo esse foi um dos pontos assim
que foi gigantesco a melhora” (mae);

“No inicio ele era meio inseguro, agora ele ja ta trotando com o cavalo ji estd
fazendo vérias coisas que ele ndo conseguia” (fisioterapeuta);

“Tem mais seguranga” (fisioterapeuta);

“Tem mais motivacdo pra fazer e saber que pode fazer, mais confianca nele
mesmo” (fisioterapeuta);

“Eu percebo que ele tem conseguido evoluir na auto-estima dele, esse € um ponto
muito interessante que eu estava esquecendo de falar, a auto-estima dele
aumentou pra caramba, e isso tava sendo trabalhado aqui nas atividades que ele

faz com o cavalo e eles incentivaram muitas vezes € eu também procurei
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incentivar, isso assim ja melhorou muito, muito mesmo, a visdo que ele tem dele
mesmo, quanto pessoa, agora ele diz que € bonito, antes era ao contrdrio, ele se
achava feio sempre, horrivel, hoje ele ja diz que ele € bonito” (mae);

“Aumento na auto-estima” (pedagoga);

“Acho que ajudou na auto-estima dele, estd mais seguro, estd com melhor auto-

estima” (fisioterapeuta);

“Existe uma melhora de equilibrio” (pedagoga);

“A mae falou que as notas melhoraram, ela trouxe a avaliacdo e esse més todas as
notas melhoraram, eu acho que nenhuma delas ficou abaixo da média, ele tem que
recuperar as notas baixas do primeiro semestre, por exemplo, que ele vai ter que
dar uma recuperada ai, mas esse semestre ele ja ndo teve nenhuma nota abaixo da
média” (pedagoga);

“Especificamente em cima do cavalo a gente ndo nota certas coisas, porque ele é
outra crianga, vocé olha ele em cima do cavalo, olha a queixa e as avaliagdes por
outros profissionais, vocé diz que ndo € a mesma pessoa” (pedagoga);

“Na ultima sessdo a gente estava conversando com a maie, a gente fez aquela
situacdo, levamos os dois (mae e filho) andarem no cavalo e a mae ja me passou
essa questdo de como ja mudou a relacdo com ele, como ela se aproximou dele
novamente, de uma maneira diferente” (psic6logo);

“Eu acho que ele percebe a cada sessao uma evolug@o” (psic6logo);

“Tem prestando mais atenc@o no trabalho, na questao do respeito, nas regras, na
questdo de compreensdo do que estd sendo passado” (psic6logo);

“A gente observa os ganhos emocionais dos praticantes” (psic6logo);

“Ele esta mostrando aqui que € capaz de certas coisas” (psicologo);
b

Quadro 2. Aspectos que facilitam a relagdo crianga e eqiiino

Espaco aberto

“E a preferéncia que ele tem” (mie);

“Aqui € um espaco muito privilegiado, vista linda, arborizado, o contato com os
animais, com a natureza, tudo facilita” (mée);

“La com o cavalo eles ndo sentem que estdo em terapia, eles estdo muito
abertos. Num ambiente fechado eles sabem que vao ser testados, que eles vao
ser exigidos” (pedagoga);

“Aqui vocé pode caminhar, a gente pode subir, mudar de ambiente, entdo tem

toda uma interferéncia do cavalo, do dia do cavalo, de como ele esta, se ele esta
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mais agitado, exige mais do fisico, que diferente de uma maca, vai ser sempre
aquela maca, aquela bola, sempre aquela barra, aquele local, e aqui ndo, a gente
tem sempre algumas possibilidades, de colher fruta, de buscar ovo no
galinheiro, levar esse ovo pra casa, comer o ovinho que a crianga buscou”
(pedagoga);

“Ele nunca foi muito de sentar pra parar e fazer alguma coisa, ele era sempre
muito agitado, sempre dinidmico, sempre querendo movimento, movimento,
movimento, em espago aberto” (mae);

“O diferencial da crianga num trabalho clinico, num consultério, ¢ uma coisa,
agora, quando ela vem para um Centro Hipico, o cavalo vai estar esperando por
ela, ela vai levar uma cenoura para aquele cavalo, o cavalo vai poder ajudar ela
naquele momento, entdo eu acho que traz uma motivacdo muito grande para o
praticante, eu acho que é uma questdo bem interessante € um pouco diferencial

de outras terapias” (psic6logo);

“Ele ja tinha ido a vérias consultas, entdo a propria avaliag@o ele ndo gostava de
ir porque eram muitas perguntas que feitas pra ele, ele ja tava se sentindo meio
invadido mesmo” (mae);

“Uma crianca com uma deficiéncia, por exemplo, que vai passar a vida inteira
indo pra terapia, tem uma hora que ela vai dar uma aversdo a fisioterapia, a
hidro, e no cavalo a gente ndo sente isso, porque o cavalo d4 uma coisa
emocional muito legal, da crianga se sentir bem, poderosa, “Eu to em cima de
um bicho desse tamanho”, comandando” (pedagoga);

“No consultério vocé fica restrito aqueles materiais, uma atividade sentada”
(pedagoga);

“O cavalo também ¢é diferente, ndo € como estar dentro de uma sala, entdo acho
que isso motiva eles também, o cavalo mesmo é o mediador da terapia, se fosse
s6 os profissionais numa sala eles n3o iriam ficar tdo motivados quanto”
(fisioterapeuta);

“Uma questdo interessante € que a familia cria certas fantasias do trabalho
clinico, por exemplo, o qué que a crianca vai fazer 14 no consultério, na hora
que ela entra na sala: “O qué que ela vai fazer com o psic6logo” e aqui ndo, aqui
ela acompanha toda a sessido, acompanha os procedimentos que a gente utiliza
na drea da psicologia, ela vai internalizando isso ai também, ela vai observando
a questdo dos limites, das atividades que a gente vai propondo, essa
estimulacdo, dependendo de cada caso como a gente vai atuar, eu acho que esse
também € um diferencial da Equoterapia, a familia acompanhar e se utilizar do

servico também” (fala do psicélogo).



Afinidade pelo

animal

Equipe
Profissional
(fisioterapeuta,
pedagoga e

psicélogo)

29

“E muito fcil pra ele se relacionar com os animais, ele tem uma afinidade
quase que imediata com os animais e é impressionante porque parece que a
reciproca € verdadeira por parte do animal, € muito interessante’” (mae);

“Tinha muito a ver com o perfil dele, com as coisas que ele gosta, ele adora
animais” (mae);

“Qualquer relacdo que uma pessoa consiga ter com um animal ji é benéfica”
(pedagoga);

“Naquela questdo afetiva com o cavalo, ela pensa no cavalo, ela traz uma
cenoura” (fala do psic6logo);

“Porque tem um vinculo nfo s6 com a equipe, mas principalmente com o cavalo
e esse vinculo afetivo que gera essa motivagao, e faz o praticante se doar muito
mais no trabalho e conseguir resultados muito importantes pra ele” (psic6logo);
“O cavalo aceita vocé do jeito que vocé é, ele vai gostar de vocé
incondicionalmente e eu acho que esse vinculo inicial que existe com o cavalo é

super importante” (psic6logo);

“O contato com o animal é excelente, importantissimo, contribui demais, mas sé
isso nao seria suficiente, a participacdo da equipe é essencial, dos trés que
participam, é um complemento mesmo que nao tem como vocé desvincular, o
trabalho da equipe, dos trés profissionais € o contato com o animal” (mae);

“Eu até me surpreendi. Foi imediato, com o eqiiino no caso e com a equipe
também foi muito tranqiiilo, ja de cara se sentiu bem, bem acolhido e motivado
para voltar” (mae);

“N6s mostramos que ele é capaz de realizar certas coisas que até entdo estavam
guardadinhas e ele ndo sabia ainda” (psic6logo);

“A gente pontua pra ele porque ele estd sendo trabalhado ali, o qué que ele tava
fazendo aqui, porque ele ndo veio s6 pra montar a cavalo” (psicélogo);

“Eu passei pra ele como que o trabalho da Equoterapia, como o cavalo poderia
estar ajudando ele, a partir da questdo de atengdo, concentracdo, da memoria e a
partir daf ele sabe que ta sendo trabalhado” (psic6logo);

“A partir do plano de atendimento, da avaliac@o inicial que a gente faz, a gente
elabora esse plano de atendimento pra estar lidando nao s6 com as dificuldades
que o praticante traz, que a familia traz, mas também a gente vai estar
resgatando os potenciais dessas pessoas, eu acho que isso € o mais importante,
mostrar que ela é capaz, mostrar as coisas positivas que ela tem e ndo s6 as
dificuldades, porque a dificuldade geralmente é aparente, vocé olha e observa, o
trabalho realmente é vocé observar o potencial que essa pessoa tem, observar os
interesses e potenciais que ela tem e € a partir dai que vocé vai fazer que ela
tenha um ganho auto-estima, vai elevar a auto-estima dessa pessoa, a confianca

que ela tem” (psic6logo);
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“Geralmente sdo eles que lembram de trazer a cenoura ou a macd para o
cavalo” (pedagoga);

“Eu acho que se sentem sempre motivados, por que as pessoas que nao siao
motivadas ndo continuam, ficam pouco tempo” (fisioterapeuta);

“As vezes a pessoa jd chega motivada, ja chega entusiasmada, vai 14 passa a
mao no cavalo, voc€ sente que esse contanto com o animal ja cria um vinculo
entre o animal e o praticante. Entdo acho que desde que ele sai de casa, j4 vem
pensando que vai montar no cavalo, quando chega € nitido, ja chega e ja olha
pro cavalo, ja quer entrar em contato, ja quer montar, escovar, entdo eu percebo
essa motivacao mais através do cavalo” (fisioterapeuta);

“Aos poucos eu fui compreendendo e fui percebendo como essa proposta podia
ser tdo importante, tdo boa pro meu filho nesse momento, em qualquer
momento, porque essa atividade até eu tenho vontade de fazer” (mae);

“Depois de conhecer melhor a proposta do tratamento sem divida, foi uma
aposta mesmo de confianca e de acreditar que o tratamento pudesse ter 6timos
resultados”. (mae);

“E que a Equoterapia se torna um prazer, um hobby pra pessoa, entio a
dificuldade que existe, que ela apresenta, chega um momento que essa
dificuldade pode ser superada, mas a pessoa comega a ter um vinculo com o
animal muito grande e comega a sentir prazer, que € a motiva¢do que a gente
pode estar falando assim, e isso traz a pessoa, ela pode até parar a Equoterapia
por um tempo, mas volta a andar a cavalo, vai um final de semana montar no
cavalo” (psicélogo);

“O trabalho com criangas, vocé percebe que elas vém com vontade de trabalhar,
elas vém com aquela motivagdo pra brincar em cima do cavalo, com as
atividades” (psic6logo);

“Eu acho que ele percebeu a movimentacdo da familia relacionado a ele pra
tentar ajuda-lo na dificuldade que ele ta apresentando, entdo acho que a gente
tem um feedback muito interessante, da confianga da seguranca que o trabalho
vai possibilitando pra familia e pro praticante” (psic6logo);

“Eu percebo um retorno bem interessante da familia e outro diferencial eu acho
que € esse também, a familia acompanha o procedimento, todo o trabalho”
(psicologo);

“Ele veio aqui porque a mae dele tava procurando uma ajuda, ele tava
apresentando certas dificuldades na escola, nos relacionamentos, na questdao da

aprendizagem” (psic6logo);
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“Acho que s6 a relacdo com o cavalo de alguma forma vai ajudar, vai te mostrar
que vocé é capaz de criar vinculo” (psicélogo);

“E a partir do cavalo que nés vamos estar utilizando os procedimentos da
psicologia, da fisioterapia, da pedagogia, entdo o cavalo é nosso instrumento
terapéutico, com certeza essa relagdo é muito importante, é a parti daf que vai se

dar o trabalho” (psicdlogo);

Quadro 3. Aspectos que poderiam dificultar na relacdo crianca e eqiiino.

Falta de
conhecimento e
preconceito em

relagcdo ao
tratamento de

Equoterapia

Condig¢des

financeiras

Contra-indicagdes

do tratamento

Outros

“Eu inicialmente ndo conhecia, fui me informar a respeito” (mae);

“A maior dificuldade ainda € a falta de conhecimento das pessoas que poderiam
estar encaminhando pra Equoterapia. A gente tem essa dificuldade, a maioria
das pessoas ouve falar em Equoterapia e procuram por conta prépria, nds nao
temos apoio de médicos, que nos mandem, que nos indiquem” (pedagoga);

“De imediato eu tive eu acho que um preconceito por ndo conhecer” (mae);

“Eu ndo tenho condicdes. Isso ndo é coisa pra mim, é pra quem pode pagar”
(mée);

“Outra dificuldade € a financeira” (pedagoga);

“A gente trabalha muito, é um trabalho pesado, e assim o ganho € pouco, mas

compensa, mesmo assim compensa” (pedagoga);

“As restricdes sdo algumas fisicas, luxa¢do de quadril, quando é muito severa;
uma escoliose também severa; pessoas com problemas de coagulacdo sanguinea
(hemofilia); sindrome de down, se estiver com problema na vértebra atlanto-
axial; quem tem convulsdo e ndo € controlada pode correr o risco de cair do
cavalo” (pedagoga);

“Contra-indicagdes, luxacdo de quadril, a epilepsia se ndo for controlada, as
convulsdes ndo controladas, hemofilia também (que se chega ter algum corte),
as terapias anticoagulantes ndo € muito indicada, pra quem tem problema de
coragdo, que usem a terapia anticoagulante, acho que essas sdao umas das
principais de contra indicagdes” (fisioterapeuta);

“Existem as contra indicacdes como hérnia de disco, convulsdes, epilepsia”
(psicologo);

“Depende do envolvimento familiar, depende de como eles estdo na familia
também, eu acho que eles trazem muito para o cavalo o momento que eles
estdo” (pedagoga);

“Primeiro fator que pode interferir € o medo, o0 medo nem sempre € delas, é da
familia, € uma coisa meio que projetada” (pedagoga);

“Teve um caso aqui em Floriandpolis de uma pessoa que trabalhou com
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Equoterapia e que me falou que no Centro deles, ¢ um Centro que nem existe
mais, que no Centro deles uma crianga caiu do cavalo, ndo aconteceu nada
também, tranqiiilo, mas pode vir, tanto € que a gente faz aquele termo de
compromisso, deixando bem claro que a responsabilidade é de todos, que é
claro que a gente assume a responsabilidade, mas que nds estamos trabalhando

com um animal que tem vontade prépria” (pedagoga);
Outros . , : o
e “A dificuldade maior € o trabalho em equipe, porque s@o profissionais de dreas

continuacao . ) ) .
( ) diferentes, com formacdes diferente, com valores diferentes, a atuacdo é

interdisciplinar” (psic6logo);
e “A gente ja teve um caso de uma crianga que ndo quis mais vir, pediu pra ndo
vir, uma menina com paralisia cerebral e que tinha um cognitivo bem

preservado, foi um pedido dela ndo querer mais vir pra Equoterapia”
(pedagoga);

Os quadros apresentados anteriormente estdo relacionados ao objetivo geral e aos
especificos da pesquisa, apresentados no corpo do pré-projeto do trabalho de conclusdo de
curso.

Através das falas de todos os entrevistados, percebe-se que a motivacdo ¢ um dos
aspectos mais importantes e mais observado na Equoterapia. De acordo com Figueira (1996),
em cada etapa do desenvolvimento uma capacidade emerge e € trabalhada pelo organismo,
passando a ser integrada em uma escala crescente de desenvolvimento. Para que isto ocorra a
crianca necessita ser encorajada e reforcada pelos pais. Se ndo ha reforco e motivagdo esta
crianga serd invadida por uma sensacdo de inseguranca e medo.

Tanto individualmente, no tratamento de H., quanto no atendimento dos praticantes
em geral, o sentir-se motivado para este tipo de terapia € visivel quando chegam
entusiasmados para a pratica e cumprem com as atividades propostas. Quando trazem uma
recompensa de casa para o cavalo como forma de gratificacdo pelo seu trabalho e trazer essa
recompensa de casa ja demonstra que os praticantes pensam no cavalo antes mesmo da sessao
e sentem vontade a levar a cenoura ou a maca no dia do seu atendimento. O comparecimento
assiduo aos dias de terapia também € um fator relevante que confirma essa motivacdo para a
Equoterapia, pode-se perceber quando o fisioterapeuta fala que acha que as pessoas se sentem
motivadas porque continuam com o tratamento, se nao se sentissem abandonariam ou teriam
muita resisténcia em comparecer nos dias de sessdo, ficariam pouco tempo e apds terem
completado o tratamento, abandonariam as priticas com o cavalo, o que nao acontece uma
vez que o psicologo fala em resposta a uma das perguntas da entrevista que a Equoterapia “Se

torna um prazer para o praticante, um hobby para a pessoa. Ela pode até parar com o
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tratamento por um tempo, mas volta a andar a cavalo, vai um final de semana montar no
cavalo”.

No caso de H., através das observacdes e entrevistas, percebe-se que a motivacao dele
com a pratica € entendida quando a mae relata que ele se sente motivado a voltar e quando ha
resisténcia na hora de ir embora. Essa motivacdo vai além dos minutos das sessoes, H.
comenta sobre a Equoterapia na escola, com os amigos, com os avds. Fica feliz ao ver o
cavalo e se preocupa em levar uma cenoura ou maga como recompensa pelo trabalho do
animal.

Quanto a afetividade, os relatos das entrevistas estdo relacionados ao carinho, afeto e
ndo a afetividade como fun¢do psiquica em termos da Psicologia. Neste caso, H. em todas as
sessdes mostrou que tem um carinho muito grande pelo animal, estabelecendo facilmente um
vinculo desde as primeiras sessdes de Equoterapia. Este carinho e afeto sio demonstrados
através da preocupacgdo que ele tem com o cavalo quando leva a cenoura para o cavalo comer,
quando chama todos os cavalos pelo nome, quando diz que o cavalo sente o carinho que as
pessoas fazem nele, quando em varios momentos das sessdes passa a mao no cavalo como se
o mesmo pedisse carinho o tempo todo. De acordo com Dotti (2005), os beneficios da relagao
entre homem e animal estio diretamente ligados as necessidades humanas, uma destas
necessidades psicologicas € o reconhecimento, os animais admiram e reconhecem o afeto
dado a eles por n6s humanos retribuindo com caricias e afeto.

Para Andrade e Gimenes (2003), o ato de cavalgar em um animal manso, porém, de
porte avantajado, possibilita ao praticante experimentar sentimentos de independéncia,
liberdade e capacidade, contribuindo assim para o desenvolvimento da afetividade,
autoconfiancga, auto-estima, a organizacdo do esquema corporal, responsabilidade, atencgdo,
concentracdo, memoria, criatividade, socializacdo, entre outros.

A pratica de Equoterapia se torna prazerosa para a crianca que estd em tratamento por
ela estabelecer um vinculo com a equipe e com o animal, uma vez que estes ajudam a
estimular o desenvolvimento da atencdo, concentracdo e memoria através de atividades e
situagcdes que chamam a atengdo do praticante sem ao menos ele perceber. Observa-se que H.
pdde trabalhar com estas questdes quando teve que decorar o nome da equipe e dos cavalos,
quando notou que o porte dos cavalos, a cor e a raga eram diferentes. Pela fala da mae, coisas
que ela ndo conseguiu reparar, ele reparou rapidamente, como o porte das duas éguas que
eram diferentes. A mesma fala também que H. estabeleceu um vinculo muito rdpido com
todos da equipe e principalmente com o cavalo e que j4 sabia o nome de todos no segundo dia

de sessdo, o que ndo € muito comum.
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Em relacdo a seguranca, autoconfianca e auto-estima, o que foi trabalhado neste
periodo e pdde ajudar a crianca a desenvolver melhor estes aspectos, influenciou nio s6 na
relacdo com o tratamento e com o cavalo, mas sim com as atividades cotidianas de H. Pela
fala da mae, tudo o que estd sendo desenvolvido “tem auxiliado em casa, na escola, tem
melhorado”. A mesma percebe que H. estd mais centrado e tranqiiilo, ele compreende que
pode fazer algumas atividades que antes ndo se achava capaz e que eram dificeis, sempre
usava a expressao “Nao consigo, ndo posso”, esse foi um dos pontos mais relevante e
observado. Para o fisioterapeuta, sentia H. um pouco inseguro e agora ja faz coisas que antes
ndo conseguia. “Tem mais seguranga” (fisioterapeuta). Dotti (2005), explica que a confianca
pelo ndo julgamento do animal, pelo seu amor incondicional e até pelas atribuigdes de
“guarda”, leva as pessoas a se sentirem mais seguras na presenca de um animal. A evolucdo
da auto-estima foi bem observada pela mae, psicélogo, pedagoga e fisioterapeuta. A visdo que
ele tem dele mesmo quanto pessoa melhorou, a mae relata que agora ele se acha bonito, “Hoje
ele diz que ele € bonito, antes era ao contrdrio, ele se achava feio sempre” (mae). Para Dotti
(2005), o animal oferece apoio, conforto e desperta sentimento de confiancga e auto-estima.

Ao relacionar-se com o animal e com a equipe, H. estava também trabalhando
questdes de convivio social com pessoas que antes do tratamento ndo faziam parte do seu
ciclo de amizades. Para esse envolvimento entre equipe, cavalo e praticante aconteceu um
primeiro contato. Na observacgdo do fisioterapeuta, H. estava distante, até porque ndo conhecia
a equipe, o que € natural, mas a partir do primeiro contato com o cavalo, “ele j& mudou a
figura, eu ja senti que ele mudou o comportamento, ja ficou mais atencioso, conversou mais
com a gente. J4 noto que ele criou um vinculo maior, ficou amigo na verdade”
(fisioterapeuta). De acordo com o relato da mae, este convivio proporcionou melhor
relacionamento em casa, estd mais companheiro, colaborativo, e flexivel, “antes ndo era assim
nos acertos e combinagdes” (mae). O vinculo que se estabelece com a equipe no trabalho de
Equoterapia € muito importante porque envolve respeito, colaboracdo, assertividade e tende a
facilitar em outros relacionamentos que o praticante tem independente da terapia. Para o
psicélogo, “essa questdo do vinculo que ele estabeleceu com a gente é muito interessante, de
confianha, de respeito, entdo ele tende a passar isso pra vida dele 14 fora também”. De acordo
com Kawakami; Nakano (2002), os animais podem agir como poderosos catalisadores sociais,
facilitando o contato social.

Além dos ganhos emocionais, a Equoterapia auxilia no desenvolvimento e ou
reabilitacdo fisica com atividades propostas em cima do cavalo e conduzidas pelo

fisioterapeuta com a ajuda dos outros profissionais da equipe. Para Ferrari (2003), trabalha-se
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com o ser humano dentro de uma visao global do desenvolvimento, por isso é fundamental a
atuacdo de uma equipe interdisciplinar integrada com tendéncia a transdisciplinariedade. No
caso de H. observa-se melhora na postura e equilibrio, “existe uma melhora de equilibrio”
(pedagoga).

Outros aspectos importantes observados mostram que esse trabalho com o cavalo tem

modificado alguns comportamentos que estavam influenciando na vida bio-psicosocial de H.
uma vez que esta seria a queixa principal e o motivo de procura desta terapia. Pelas falas dos
entrevistados, percebe-se que houve uma melhora no desenvolvimento escolar, pois as notas
melhoraram, o didlogo entre mée e filho melhorou também pelo fato de que em uma das
sessoes H. convidou a mée para andar a cavalo com ele. Ela pode perceber que essa situacao
facilitou novamente uma aproximacao entre eles de uma maneira diferente.
Outros relatos evidenciam que ha importantes evolug¢des no caso, quando o psicélogo fala que
“a gente observa ganhos emocionais do praticante”; “ele tem mostrado aqui que é capaz de
certas coisas” (psic6logo); “tem prestado mais atencdo no trabalho, na questdo do respeito,
nas regras, na questao de compreensao do que estd sendo passado” (psic6logo).

Feitas as observagcdes e as entrevistas, pode-se perceber que existem fatores que
facilitam a relacdo da crianca com o eqiiino e o desenvolvimento bio-psicosocial do praticante
(Tabela 2), mais especificamente da crianga H., neste caso. Um dos aspectos observado foi a
preferéncia por um espaco aberto muito privilegiado que possibilita melhor contato com o
animal e com as necessidades da crianga. A Equoterapia é realizada em ambientes externos e
encoraja o praticante a socializacdo, estimulando o prazer pela natureza por meio do contato
direto com o cavalo.

Diferente dos atendimentos em consultério, salas fechadas que hd somente interacao
entre terapeuta e paciente, no Centro de Equoterpia os praticantes ndo sentem que estdo em
terapia, estdo tranqiiilos com uma atividade que para eles € muito prazerosa. Algumas falas
dos entrevistados mostram que esse espaco aberto facilita o contato e o vinculo de H. com o
cavalo, quando a mae fala que “aqui € um espago muito privilegiado, vista linda, arborizado, o
contato com os animais, com a natureza, tudo facilita” e “ele nunca foi muito de sentar pra
parar e fazer alguma coisa, ele era sempre muito agitado, sempre dindmico, sempre querendo
movimento, movimento, movimento em espaco aberto” (mée) ou quando a pedagoga relata
que “aqui voc€ pode caminhar, a gente pode subir, mudar de ambiente, entdo tem toda uma
interferéncia do cavalo, do dia do cavalo, de como ele estd, se ele estd mais agitado, exige
mais do fisico, que € diferente de uma maca, vai ser sempre aquela maca, aquela bola, sempre

aquela barra, aquele local, e aqui ndo, a gente tem sempre algumas possibilidades, de colher
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fruta, de buscar ovo no galinheiro, levar esse ovo pra casa, comer o ovinho que a crianca
buscou”.

Além da preferéncia pelo espaco aberto, existe uma restricio em relagdo ao
consultério por parte do praticante. Para Ferrari (2003), “é uma nova alternativa para o
tratamento terapéutico que vem crescendo nos ultimos tempos e estd diversificando as
estruturas convencionais dos cldssicos consultérios e clinicas por propiciar grande progresso e
beneficio na recuperagdo dos pacientes”. O consultério ou a clinica sdo locais restritos, que
dificultam o acesso de alguns procedimentos terapéuticos, além de muitas vezes a familia nao
conseguir acompanhar o desenvolvimento terapéutico do paciente. Para o psicologo
entrevistado, “uma questdo interessante € que a familia cria certas fantasias do trabalho
clinico, por exemplo, 0 qué que a crianca vai fazer 14 no consultério, na hora que ela entra na
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sala, “O qué que ela vai fazer com o psic6logo””. E no trabalho de Equoterapia, o trabalho
pode ser acompanhado pelos familiares e até mesmo estes podem participar junto aos filhos
nos procedimentos. No caso de H. uma sessdo ele convidou sua mae para andar a cavalo com
ele, o que acabou melhorando a aproximagao de ambos com esta idéia que ele teve. O cavalo
também é um atrativo diferente na técnica, € um mediador que motiva os praticantes nas
atividades e auxilia na comunica¢do entre equipe e paciente. Em contato com o cavalo, a
crianca fantasia estar no comando de um animal que por muitos é admirado, que transmite
forca e poder. Para a pedagoga, a crianca se sente bem e poderosa quando estd no comando do
cavalo “eu estou em cima de um bicho desse tamanho”, fala da pedagoga transmitindo o
sentimento infantil.

No que se refere a afetividade pelo animal, percebe-se que a afinidade e o
estabelecimento de vinculo foram imediatos no caso de H., e pelo relato da mae, o que ajudou
também, foi a adoracdo que ele tem pelos animais. O cavalo como agente mediador desta
terapia, se torna um atrativo para o praticante que vai a sessdo pensado antecipadamente em
levar uma recompensa de casa para o animal que vai estar esperando para servi-lo durante
todo o tempo que estiver no Centro de Equoterapia e sempre aceitar o praticante do jeito que
ele é, ndo vai julgd-lo, deixar de gostar, ele vai ser um animal que transmite seguranca,
protecdao e amor incondicional. De acordo com Dotti (2005), uma das grandes vantagens em
se trabalhar com os animais € o constante feedback que ele nos trds, mostrando sempre se estd
gostando ou ndo das nossas atitudes pelo seu comportamento.

O animal, por si sé, desempenha uma presenca viva, afetiva e concreta, que evoca
sentimentos e emocdes, como alegria, serenidade, medo, raiva e tristeza. Deste modo, ndo é

interessante considerar apenas as estimulagcdes, fun¢des motoras e psicomotoras que o andar a
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cavalo propicia, mas também o componente racional que € desenvolvido entre a pessoa e o
animal que engrandece este tipo de terapia, tornando-o um agente facilitador para uma
intervencdo psicoterdpica (MASIERO, 2004 apud ANDRADE; GIMENES, 2003 p. 4). Na
fala do psicélogo percebe-se que esse vinculo de H. com o animal estd sendo muito
importante para o trabalho, “porque tem um vinculo ndo s6 com a equipe, mas principalmente
com o cavalo e esse vinculo afetivo gera essa motivagdo, e faz ele se doar muito mais no
trabalho e conseguir resultados muito importantes para ele” (psicélogo). Para a pedagoga,
“qualquer relac@o que uma pessoa consiga ter com um animal ja € benéfica”.

Além da afinidade com o cavalo e com a equipe, outro aspecto importante que ajuda
nesta relacdo € o incentivo que os pais dao a pratica. No caso de H., pode-se perceber que a
mae o acompanha em todas as sessdes, a mesma acreditou e confiou no trabalho e na equipe,
aposto que a Equoterapia pudesse ajudar nas dificuldades de seu filho H. “depois de conhecer
melhor a proposta do tratamento, sem ddvida foi uma aposta de confianca e de acreditar que o
tratamento pudesse ter Otimos resultados”, “aos poucos eu fui compreendendo e fui
percebendo como essa proposta podia ser tdo importante, tdo boa pro meu filho nesse
momento, em qualquer momento, porque essa atividade até eu tenho vontade de fazer” (mae).

Quanto a equipe, a terapia € acompanhada e aplicada pela equipe multidisciplinar que
envolve fisioterapeuta, psicélogo e pedagoga. Para Ferrari (2003), a Equoterapia trabalha com
o ser humano dentro de uma visdo global do desenvolvimento, por isso é fundamental a
atuacdo de uma equipe interdisciplinar integrada com tendéncia a transdisciplinariedade.
Percebe-se que o maior objetivo dos profissionais € promover a saude fisica, social,
emocional e funcdes cognitivas das pessoas, de uma maneira sauddvel e diferente, com o
apoio importante do cavalo. Pelas falas da mae, esse trabalho da equipe € bem reconhecido
por ela e pela familia, o que a faz acreditar neste tipo de terapia, “o contato com o animal é
excelente, importantissimo, contribui demais, mas s6 isso ndo seria suficiente, a participacao
da equipe € essencial, dos trés que participam, ¢ um complemento mesmo que ndo tem como
desvincular, o trabalho da equipe, dos profissionais e o contato com o animal”, “de cara H. foi
bem acolhido e motivado para voltar” (mae). Além do incentivo e suporte que a equipe dé ao
praticante, hd todo um trabalho para H. entender o que estd se trabalhando na terapia. A
equipe se preocupa em explicar o que vai acontecer em cada sessdo fazendo com que ele
participe ativamente do tratamento, “a gente pontua pra ele porque ele estd sendo trabalhado
ali, o qué que ele tava fazendo aqui, porque ele ndo veio sé pra montar a cavalo”, “nds
mostramos que ele € capaz de realizar certas coisas que até entdo estavam guardadinhas e ele

ndo sabia ainda” e “eu passei pra ele como o trabalho de Equoterapia, como o cavalo poderia
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estar ajudando ele, a partir da questdo de atencdo, concentragdo, da memoria e a partir dai ele
sabe o que esta sendo trabalhado” (falas do psic6logo).

Quanto a outros fatores quem podem facilitar a relagdo da crianga com o eqiiino, pode-
se perceber que também estao ligados a representacdo que o cavalo tem nesse tipo de terapia,
tanto para o praticante quanto para os profissionais, “é a partir do cavalo que ndés vamos estar
utilizando os procedimentos da psicologia, da fisioterapia, da pedagogia, entdo o cavalo é o
nosso instrumento terapéutico, com certeza essa relacdo € muito importante, € a partir dai que
se vai dar o trabalho” (psic6logo).

No que se refere aos aspectos que poderiam dificultar na relagdo crianca e eqiiino, a
falta de conhecimento por ser uma atividade nova e pouco divulgada, dificulta a comunicagdo
entre as pessoas que poderiam indicar ou encaminhar, a equipe e a familia do praticante. A
Equoterapia foi reconhecida pelo conselho médico de medicina na década de 90. Os
terapeutas na Bélgica, Brasil, Finlandia e Franga expandiram as bases da Equoterapia cléssica
para enfatizarem aspectos psicoldgicos, resultando numa abordagem mais ampla, da qual
podem participar também os fonoaudidlogos e psicélogos. (de acordo com Wilson, Turner,
1998 apud DOTTI, 2005). Apesar de ser reconhecida como a tnica forma de tratamento com
animais usualmente prescrita por médicos, as pessoas ainda tém preconceito e se interessam
pelo tratamento, “eu inicialmente ndo conhecia, fui me informar a respeito”, “de imediato eu
tive eu acho que um preconceito por ndo conhecer” (mae). Outra dificuldade relacionada a
pratica é a questdo financeira, por ainda ser um tratamento caro € que exige muitos
investimentos para sua realizacdo, “eu nao tenho condicdes, isso ndo € coisa pra mim, € pra
quem pode pagar” (falas da made antes de iniciar o tratamento), “outra dificuldade € a
financeira” (pedagoga).

Quanto as contra-indicagdes, na maioria dos casos sdo restricdes fisicas, nao foi
verificado nenhum tipo de contra indicagcdo emocional, psicolégica. As limitacdes que mais
apareceram foi luxacdo de quadril, quando € muito severa, escoliose também severa, para
hemofilicos, epilepsia, convulsdes, hérnia de disco. Estas restrigdes impedem o contato com o
animal, provavel vinculo que traria algum tipo de beneficio.

Outros aspectos podem interferir nesta relacdo da crianca com o animal, mas a questao
mais importante seria o envolvimento que a familia tem com a terapia e o0 medo projetado no
animal. Muitos pais ndo acompanham seus filhos nas préiticas ou se acompanham, sentem
medo ao ver seu filho montado no eqiiino, o que acaba gerando inseguranga e desconforto no
momento do trabalhado com o animal, “primeiro fator que pode interferir € o medo, o medo

nem sempre delas, € da familia, € um coisa meio projetada” (pedagoga).
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Em relacdo aos comportamentos de H. antes, durante e depois da pritica de
Equoterapia, podé-se perceber pelas observagdes, pelas falas dos profissionais e da mae que
hd mudanga comportamental nessas trés situacdes. Os comportamentos da crianca quando
estd em terapia com o eqiiino ndo sdo os mesmos identificados pelo plano inicial de
atendimento e pela queixa principal. Quando estd em contato com o cavalo e com a equipe,
H. permanece sempre calmo e obediente, respeita os limites e as regras propostas pelos
profissionais, “pra gente tem sido uma incégnita também, porque ele tem apresentado muito
pouco da queixa, do diagndstico, talvez até por ele ndo se sentir em terapia, entdo ele joga
com a gente” (pedagoga). Pelas falas nas entrevistas nota-se esse tipo de questdo, “aqui na
Equoterapia, no processo, a gente até estd provocando pra ver se ele bota alguma coisa pra
fora, a gente tem sentido ansiedade, essas coisas, mas ndo deu pra perceber muito ainda”
(pedagoga), “a partir do primeiro momento, quando ele viu o cavalo ele ja mudou a figura, eu
ja senti que ele mudou o comportamento, ja ficou mais atencioso, conversou mais com a
gente, nesse aspecto inicial foi isso ai e até agora a gente ndo conseguiu ainda ver o
comportamento dele que ele apresenta em casa, eu acho que a gente nao chegou nesse estagio
ainda, mas ja notou que ele criou um vinculo muito maior com a gente, ficou amigo na
verdade, foi com facilidade assim, se tornou um amigo e estd motivado para as atividades”
(fisioterapeuta), “especificamente em cima do cavalo a gente ndo nota certas coisas, porque
ele € outra crianga, vocé olha ele em cima do cavalo, olha a queixa e as avaliagdes por outros
profissionais, vocé diz que ndo é a mesma pessoa, entdo claro, a gente sabe que uma hora isso
vai aflorar, estamos até “cutucando” pra esperar que aconteca alguma coisa, mas ele tem se
saido muito bem” (pedagoga).

Depois da sessdo, percebe-se uma resisténcia na hora de ir embora, “a hora que desce
do cavalo, que vai embora, a gente ja percebe um pouco de caos assim, dele com a mae, “Ah,
eu nao quero ir embora”, “Nao quero ir”’, “Mais um copo de dgua”, sabe aquela coisa de nao
querer ir, de ndo conseguir se desgarrar disso aqui, ¢ sempre uma luta pra conseguir ir
embora. Ele é sempre o primeiro a chegar e o dltimo a sair, sempre na hora de ir embora tem
que ir sempre meio “arrastado”, isso é uma coisa que a gente nota e que ja estd sendo
trabalhado aqui” (pedagoga).

Em casa, H. tem muita dificuldade ainda no relacionamento com a mae, em questdes
de limite, regras e obediéncia, discussdes. O psic6logo montou junto a crianga € a mae um
plano de atividades rotineiras para serem cumpridas por ambos enquanto estiverem em casa,
“até em casa eles ja fizeram uma rotina agora, porque eles brigavam muito em casa, entao o

que acontece, o psic6logo conseguiu montar uma rotina pra eles, deu as dicas e disse pra eles
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montarem a rotina deles, disse pra ter um hordrio para estudar, um hordrio pra jogar
videogame, um hordrio certo para acordar pra ndo estressar ji no inicio da manha, eles
chegaram em casa e ja fizeram o cronograma pra colocar em prética” (fisioterapeuta). Para
essas situacdes, sao sugeridas algumas dicas para ajudar na relagdo entre pais e filhos, que de
acordo com Teixeira (2006), o importante seria dedicar um tempo ao filho diariamente;
conversar com ele e realizar atividades esportivas ou de lazer; incentivi-lo a fazer esportes
coletivos que auxiliam na socializa¢cao e na formacgao de conceitos como respeito e disciplina;
explicar claramente regras, instru¢des e as conseqiiéncias de seu ndo cumprimento (limites);
propor acordos e privilégios em caso de atitudes assertivas; elogiar atitudes positivas; evitar
punicdes fisicas, realizar passeios com toda a familia. “Aqui ele apresenta comportamentos

diferentes que ele apresenta na escola, entdo a mae observando ele aqui, mostra que ele é

(€N

capaz de vdérias coisas, de ter uma memoria, uma concentragdo, confianga, pra ela
interessante isso, mostrar que o filho dela € capaz, a gente resgata essa confiancga nela, e pra
ele também, ele ta mostrando aqui que € capaz de certas coisas, entdo isso ele tende a levar
pra fora também em certas situagdes que ele vive, na escola, nos relacionamentos que ele vai
ter também, essa questdo do vinculo que ele estabeleceu com a gente € muito interessante, de
confianca, de respeito, entdo ele tende a passar isso pra vida dele 14 fora também, o respeito,

os limites” (psic6logo).



5 CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo de caso realizado em um Centro de Equoterapia da cidade de
Florian6polis, verificou-se através dos resultados que a Equoterapia, ainda uma alternativa
pouco conhecida de tratamento, possibilita aos praticantes melhoras significativas,
principalmente nos aspectos psicolégicos, pelos beneficios constatados que esta oferece tanto
para criancas quanto para adultos que apresentam restricoes fisicas e/ou emocionais.

Foi possivel perceber que os objetivos propostos por este trabalho foram alcancados
uma vez que todos foram identificados nas observacdes e entrevistas feitas como parte do
plano de coleta de dados. Quanto ao objetivo geral e o mais importante, os beneficios
psicoldgicos adquiridos na relagdo crianca e eqiiino na pratica de Equoterapia, foram
constatados claramente apds o fechamento da andlise dos resultados. Pode-se perceber que no
caso de H. os beneficios identificados foram: motivacao; afetividade; aten¢do, concentracio e
memoria; sociabilidade; seguranga, autoconfianca e auto-estima; desenvolvimento
psicomotor; entre outros, ja mencionados nos resultados e discussao do caso.

Para chegar a estes resultados a equipe de Equoterapia esteve sempre disponivel a
ajudar nesta pesquisa. O trabalho em conjunto, a disponibilidade e principalmente a confianca
neste trabalho, possibilitou um contato maior com a prética, com a equipe € com o praticante,
pois em alguns momentos das observacdes, sem nenhum tipo de intervencdo, teve-se a
oportunidade de participar das atividades e observar melhor os ganhos emocionais que este
método proporciona ao paciente. E importante ressaltar que tanto a equipe, quanto a mie e
praticante, acreditam no tratamento e procuram conduzi-lo com seriedade e com muita
dedicagdo, sentindo-se sempre satisfeito com o tratamento.

Como drea de atuacdo, é muito importante destacar o papel do psic6logo na prética de
Equoterapia, porque além da sua atuacdo, junto ao fisioterapeuta e equitador, ser uma
exigéncia da ANDE - Brasil (Associagdo Nacional de Equoterapia), o psicélogo é quem
orienta e acompanha os praticantes e seus familiares, auxiliando do na elaboracdo e
desenvolvimento de aspectos emocionais, conflitos e situagdes que dificultam qualquer tipo
de comprometimento psicolégico. Na Equoterapia, o psic6logo realiza avaliacdes psicoldgicas
com a familia e principalmente com o praticante, para ter maior compreensdo do mesmo.
Além disso, auxilia na aproximagdo do praticante com o animal, o que é decisivo para o

desenvolvimento do tratamento.
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Algumas dificuldades foram encontradas nas observacdes propostas quando estas
tinham que ser adiadas no caso de mau tempo, pois o espaco onde sdo realizadas as sessoes €
aberto o que impossibilita a atividade com o eqiiino. Neste caso, um dia somente o praticante
nio foi devido ao clima desfavordvel. Outra dificuldade encontrada foi que as entrevistas
foram feitas em etapas e em tempos diferentes por causa da disponibilidade de horarios de
cada entrevistado, o que acabou atrasando a andlise dos dados e conseqiientemente o
desenvolvimento e fechamento do trabalho. Outro fator que dificultou foi ndo ter realizado a
entrevista com o pai da crian¢a, que ndao acompanha o tratamento e ndao tem muita
disponibilidade de horario por trabalhar o dia todo. Embora tenham aparecido esses fatores
que dificultaram o andamento do trabalho, os mesmos ndo impossibilitaram que se chegasse
ao resultado esperado.

Ao chegar a conclusao que esse tipo de terapia traz beneficios bio-psicosociais aos
seres humanos, percebeu-se a importancia da divulgacdo deste método para os profissionais e
pessoas que podem estar indicando e utilizando-se deste recurso, pois existe uma queixa da
equipe de Equoterapia por ainda ndo conseguirem estabelecer um vinculo de comunicacdo
com essas pessoas que poderiam indicar e divulgar mais esse trabalho com o animal.

Sugere-se que sejam ampliadas as dreas de pesquisa em relacdo ao trabalho de
Equoterapia, pois hd grande possibilidade de ser um campo amplo de atuacdo de equipes
interdisciplinares da drea da saide, bem como uma alternativa para os interessados em
desenvolverem projetos como: relacdes entre familiares e praticantes; o relacionamento
afetivo do autista com o eqiiino; novas possibilidades de trabalho com o animal;
relacionamento entre a equipe multidisciplinar; viabilidade de projetos que facilitem o acesso
a prética de pessoas carentes; entre outras opgoes.

Apesar das questdes de tempo curto para o desenvolvimento do trabalho, prazo de
entrega, de depender de outras pessoas para a realizacdo deste estudo de caso, foi com grande
satisfacdo e entusiasmo que se pdde chegar aos resultados esperados. A experiéncia de
colocar toda a revisdo bibliografica feita no projeto em préitica é muito gratificante e um
grande incentivo para continuar pesquisando sobre o assunto que ainda é pouco conhecido e
explorando no estado de Santa Catarina.

Neste periodo de realizacdo da pesquisa, também pode-se perceber a importancia da
atuacdo da psicologia em uma prética terapéutica diferente das demais, restritas a consultérios
e clinicas, que utiliza o espago aberto, os recursos da natureza e o eqiiino como parte da
terapia e, a importancia do psicélogo na mediacdo entre os outros profissionais da drea da

saude e o trabalho da Equoterapia, ja que este é o tinico método de tratamento com animais
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usualmente prescrito pelos médicos, utilizando-se de recursos para orientagdes e divulgacao

deste tratamento que ainda sofre preconceitos por falta de conhecimento das pessoas.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS PAIS

APRESENTACAO

Meu nome ¢ MAUREN ZENNI KLEIN, sou estudante de psicologia da Universidade
do Vale do Itajai e junto ao meu professor orientador, Paulo César Nascimento, estou
realizando uma pesquisa que tem como objetivo principal investigar os possiveis beneficios
psicoldgicos obtidos da relagdo crianca e eqiiino na pratica de Equoterapia, especificamente
no Centro de Equoterapia Santa Maria da cidade de Floriandpolis. Para isto, precisarei
observar algumas sessdes desta terapia, realizadas por uma crianga que tenha contato direto
com um eqiiino. Conto com a colaboracdo de vocés pais e/ou cuidadores; com a
disponibilidade de seu filho para que eu consiga chegar ao meu principal objetivo de pesquisa
e para que eu possa através das observagdes, conhecer melhor a pratica de Equoterapia e os
beneficios psicolégicos que a mesma oferece as pessoas com necessidades, em especial para
as criancas. O resultado deste trabalho ajudard na divulgacao deste tratamento, ja que € pouco
conhecido; possibilitard o contato de outras criancas com este tipo de terapia, possibilitando
ampliar o campo de estudo da psicologia nesta drea, instigando o interesse dos alunos sobre
este assunto. E importante ressaltar que néo hd riscos previsiveis para seu filho e que no serd
feito nenhum tipo de intervenc¢do, além das observacdes. Caso queiram desistir de participar
da pesquisa no decorrer da mesma, sintam-se a vontade em dizer, nada influenciard no
tratamento de seu filho, as sessdes de terapia terdo funcionamento normal, ndo terdo nenhuma
interferéncia de pessoas externas ao Centro. Se alguma coisa nao ficou bem esclarecida, vocés
terdo todo direito de perguntar quando necessdrio ou de interromper o que eu estiver fazendo
caso nao estejam de acordo. Estarei sempre a disposicdo, esclarecendo todos os
procedimentos e métodos utilizados nesta pesquisa. Ao final das observacdes, farei uma
entrevista com ambos (pai e mae), para que junto a vocés eu consiga alcancar meus objetivos.
Apo6s o término e andlise dos dados, serd feito a devolugdo dos resultados a vocés pais e ao

psicélogo responsavel, caso solicitado.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Consentimos que nosso filho participe da pesquisa que investigard os possiveis
beneficios psicoldgicos obtidos da relagc@o crianga e eqiiino na prética de Equoterapia, cientes
de que este serd observado durante as sessoes de terapia por uma estudante de Psicologia, que
estard realizando a pesquisa, sem interferéncia da mesma. Consentimos também em participar
da pesquisa, cientes de que seremos entrevistados pela pesquisadora que poderd utilizar de
recursos eletronicos (gravador, filmadora) que registrem a entrevista. Por sermos voluntérios
desta pesquisa, sem interesse financeiro, estamos cientes de que nao haverd nenhum tipo de
remuneracdo. E que a mesma ndo oferecerd risco de vida, dor ou desconforto para nds
mesmos ou nosso filho. Estamos a par de que ndo serdo citados os verdadeiros nomes dos
envolvidos na pesquisa, que estes serdo ficticios, e que nao serd compartilhado informacgdes
para outras pessoas que ndo facam parte do Centro de Equoterapia ou que ndo estejam

envolvidas neste trabalho.

Contatos com os pesquisadores poderdo ser feitos no Curso de Psicologia da

UNIVALI pelo telefone (048) 32799714 ou pelo e-mail pessoal maurenzk @ globo.com

Eu

concordo em participar voluntariamente deste projeto de pesquisa. (Mae)

Eu

concordo em participar voluntariamente deste projeto de pesquisa. (Pai)

Paulo César Nascimento — Pesquisador Responsavel
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O PSICOLOGO.

APRESENTACAO

Meu nome € Mauren Zenni Klein, sou estudante de psicologia e com a ajuda do
professor mestre Paulo César Nascimento, estou elaborando um pré-projeto de pesquisa que
tem como objetivo principal investigar os possiveis beneficios psicoldgicos da relacdo criancga
e eqiiino na pratica de Equoterapia, especificamente no Centro de Equoterapia Santa Maria na
cidade de Florianépolis. Estamos vinculados ao Curso de Psicologia da Universidade do Vale
do Itajai / Centro de Ciéncias da Satde de Biguacu / SC. Para alcancar este objetivo de
investigacdo, conto com a ajuda; disponibilidade e autorizacdo de vocé€ psicélogo que
acompanha esta préatica neste Centro. Preciso da indicacdo de uma crianga que faga uso desta
terapia e que compareca regularmente as sessdes. Realizarei durante os dias disponiveis,
observacdes do contato da crianca e eqiiino na pratica de Equoterapia e entrevistas com vocg,
e com os pais da crianga, para posterior andlise dos dados, para que eu possa através desta
pesquisa conhecer melhor a pritica e os beneficios psicolégicos que a mesma oferece as
pessoas com necessidades, em especial para as criangas. Este trabalho ajudard na divulgagao
deste tratamento; possibilitard o contato de outras criangas com este tipo de terapia,
possibilitando ampliar o campo de estudo da psicologia nesta area, instigando o interesse dos
alunos sobre este assunto. Os resultados permitirdo que sejam realizadas reflexdes acerca
desta temdtica em questdo, pouco explorada no Brasil, mais especificamente no estado de
Santa Catarina. Nao estdo previstos riscos, dores ou desconfortos durante a realiza¢do das
entrevistas e observagdes. Estarei sempre a disposicao, esclarecendo todos os procedimentos e
métodos utilizados nesta pesquisa, € caso nao estejas de acordo, poderds me interromper a
qualquer momento. Caso queira desistir da pesquisa no decorrer da mesma, solicito um aviso
prévio. Os dados e nomes serdo sigilosos, nao haverd nenhum tipo de comprometimento e
nada que influencie na sua profissao. Nao serdo citados os verdadeiros nomes dos envolvidos
na pesquisa, usaremos nomes ficticios para nos reportarmos aos participantes, € nao
compartilharemos informagdes a outras pessoas que ndo facam parte do Centro de
Equoterapia ou que nao estejam envolvidas neste trabalho. Apds o término e andlise dos

dados, seré feito a devolugao dos resultados a vocé e aos pais, caso solicitado.



50

TERMO DE CONSENTIMENTO

Consinto em participar da pesquisa, ciente de que serei entrevistado pela pesquisadora
que poderé utilizar de recursos eletronicos (gravador, filmadora) que registrem a entrevista.
Por ser voluntdrio desta pesquisa, sem interesse financeiro, estou ciente de que ndo havera
nenhum tipo de remuneracdo. E que a mesma ndo oferecerd risco de vida; dor ou desconforto
para os participantes. Estou a par de que ndo serdo citados os verdadeiros nomes dos
envolvidos na pesquisa, que estes serdo ficticios, e que nao serd compartilhado informacgdes
para outras pessoas que ndo facam parte do Centro de Equoterapia ou que ndo estejam

envolvidas neste trabalho.

Contatos com os pesquisadores poderdo ser feitos no Curso de Psicologia da

UNIVALI pelo telefone (048) 32799714 ou pelo e-mail pessoal maurenzk @ globo.com

Eu, Angelo Scarlassari Neto, psicélogo responsdvel pelo acompanhamento da pratica
de Equoterapia do Centro de Equoterapia Santa Maria, consinto em participar

voluntariamente deste projeto de pesquisa.

Paulo César Nascimento — Pesquisador Responsavel
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O
FISIOTERAPEUTA.

APRESENTACAO

Meu nome € Mauren Zenni Klein, sou estudante de psicologia e com a ajuda do
professor mestre Paulo César Nascimento, estou elaborando um pré-projeto de pesquisa que
tem como objetivo principal investigar os possiveis beneficios psicoldgicos da relacdo crianga
e eqiiino na pratica de Equoterapia, especificamente no Centro de Equoterapia Santa Maria na
cidade de Florianépolis. Estamos vinculados ao Curso de Psicologia da Universidade do Vale
do Itajai / Centro de Ciéncias da Satde de Biguacu / SC. Para alcancar este objetivo de
investigacdo, conto com a ajuda; disponibilidade e autorizagdo de vocé fisioterapeuta que
acompanha esta préatica neste Centro. Preciso da indicacdo de uma crianga que faga uso desta
terapia e que comparega regularmente as sessOes. Realizarei durante os dias disponiveis,
observacgdes do contato da crianca e eqiiino na pratica de Equoterapia e entrevistas com vocg,
e com os pais da crianga, para posterior andlise dos dados, para que eu possa através desta
pesquisa conhecer melhor a pritica e os beneficios psicolégicos que a mesma oferece as
pessoas com necessidades, em especial para as criangas. Este trabalho ajudard na divulgacdo
deste tratamento; possibilitard o contato de outras criangas com este tipo de terapia,
possibilitando ampliar o campo de estudo da psicologia nesta drea, instigando o interesse dos
alunos sobre este assunto. Os resultados permitirdo que sejam realizadas reflexdes acerca
desta temdtica em questdo, pouco explorada no Brasil, mais especificamente no estado de
Santa Catarina. Nao estdo previstos riscos, dores ou desconfortos durante a realizagdo das
entrevistas e observagdes. Estarei sempre a disposi¢do, esclarecendo todos os procedimentos e
métodos utilizados nesta pesquisa, € caso ndo estejas de acordo, poderds me interromper a
qualquer momento. Caso queira desistir da pesquisa no decorrer da mesma, solicito um aviso
prévio. Os dados e nomes serdo sigilosos, ndo haverd nenhum tipo de comprometimento e
nada que influencie na sua profissdo. Ndo serdo citados os verdadeiros nomes dos envolvidos
na pesquisa, usaremos nomes ficticios para nos reportarmos aos participantes, € nao
compartilharemos informagdes a outras pessoas que ndao facam parte do Centro de
Equoterapia ou que ndo estejam envolvidas neste trabalho. Apds o término e andlise dos

dados, seré feito a devolugdo dos resultados a vocé e aos pais, caso solicitado.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Consinto em participar da pesquisa, ciente de que serei entrevistado pela pesquisadora
que poderé utilizar de recursos eletronicos (gravador, filmadora) que registrem a entrevista.
Por ser voluntdrio desta pesquisa, sem interesse financeiro, estou ciente de que ndo havera
nenhum tipo de remuneracdo. E que a mesma ndo oferecerd risco de vida; dor ou desconforto
para os participantes. Estou a par de que ndo serdo citados os verdadeiros nomes dos
envolvidos na pesquisa, que estes serdo ficticios, e que nao serd compartilhado informacgdes
para outras pessoas que ndo facam parte do Centro de Equoterapia ou que ndo estejam

envolvidas neste trabalho.

Contatos com os pesquisadores poderdo ser feitos no Curso de Psicologia da

UNIVALI pelo telefone (048) 32799714 ou pelo e-mail pessoal maurenzk @ globo.com

Eu, ,

fisioterapeuta responsdvel pelo acompanhamento da pritica de Equoterapia do Centro de

Equoterapia Santa Maria, consinto em participar voluntariamente deste projeto de pesquisa.

Paulo César Nascimento — Pesquisador Responsavel
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APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O
FISIOTERAPEUTA.

APRESENTACAO

Meu nome € Mauren Zenni Klein, sou estudante de psicologia e com a ajuda do
professor mestre Paulo César Nascimento, estou elaborando um pré-projeto de pesquisa que
tem como objetivo principal investigar os possiveis beneficios psicoldgicos da relacdo crianga
e eqiiino na pratica de Equoterapia, especificamente no Centro de Equoterapia Santa Maria na
cidade de Florianépolis. Estamos vinculados ao Curso de Psicologia da Universidade do Vale
do Itajai / Centro de Ciéncias da Satde de Biguacu / SC. Para alcancar este objetivo de
investigacdo, conto com a ajuda; disponibilidade e autorizacdo de vocé€ pedagoga que
acompanha esta préatica neste Centro. Preciso da indicacdo de uma crianga que faga uso desta
terapia e que comparega regularmente as sessOes. Realizarei durante os dias disponiveis,
observacdes do contato da crianca e eqiiino na pratica de Equoterapia e entrevistas com vocg,
e com os pais da crianga, para posterior andlise dos dados, para que eu possa através desta
pesquisa conhecer melhor a pritica e os beneficios psicolégicos que a mesma oferece as
pessoas com necessidades, em especial para as criangas. Este trabalho ajudard na divulgacao
deste tratamento; possibilitard o contato de outras criangas com este tipo de terapia,
possibilitando ampliar o campo de estudo da psicologia nesta drea, instigando o interesse dos
alunos sobre este assunto. Os resultados permitirdo que sejam realizadas reflexdes acerca
desta temdtica em questdo, pouco explorada no Brasil, mais especificamente no estado de
Santa Catarina. Nao estdo previstos riscos, dores ou desconfortos durante a realizagdo das
entrevistas e observagdes. Estarei sempre a disposi¢do, esclarecendo todos os procedimentos e
métodos utilizados nesta pesquisa, e caso nio estejas de acordo, poderds me interromper a
qualquer momento. Caso queira desistir da pesquisa no decorrer da mesma, solicito um aviso
prévio. Os dados e nomes serdo sigilosos, ndo haverd nenhum tipo de comprometimento e
nada que influencie na sua profissdo. Ndo serdo citados os verdadeiros nomes dos envolvidos
na pesquisa, usaremos nomes ficticios para nos reportarmos aos participantes, € nao
compartilharemos informagdes a outras pessoas que ndao facam parte do Centro de
Equoterapia ou que ndo estejam envolvidas neste trabalho. Apds o término e andlise dos

dados, seré feito a devolugdo dos resultados a vocé e aos pais, caso solicitado.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Consinto em participar da pesquisa, ciente de que serei entrevistado pela pesquisadora
que poderéa utilizar de recursos eletronicos (gravador, filmadora) que registrem a entrevista.
Por ser voluntdrio desta pesquisa, sem interesse financeiro, estou ciente de que ndo havera
nenhum tipo de remuneracdo. E que a mesma ndo oferecerd risco de vida; dor ou desconforto
para os participantes. Estou a par de que ndo serdo citados os verdadeiros nomes dos
envolvidos na pesquisa, que estes serdo ficticios, e que nao serd compartilhado informagdes
para outras pessoas que ndo facam parte do Centro de Equoterapia ou que ndo estejam

envolvidas neste trabalho.

Contatos com os pesquisadores poderdo ser feitos no Curso de Psicologia da

UNIVALI pelo telefone (048) 32799714 ou pelo e-mail pessoal maurenzk @ globo.com

Eu, ,

pedagoga responsdvel pelo acompanhamento da pratica de Equoterapia do Centro de

Equoterapia Santa Maria, consinto em participar voluntariamente deste projeto de pesquisa.

Paulo César Nascimento — Pesquisador Responsavel
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APENDICE E

ENTREVISTA COM PAIS

DADOS PAI MAE

Idade

Estado Civil
Profissao

Grau de Instrugao
Religido

y
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Como vocé ficou sabendo da existéncia desse tratamento?

Como se deu a indicagdao da Equoterapia?

Ha quanto tempo seu filho estd fazendo o tratamento?

Como foi o primeiro contato com a pratica de Equoterapia?

Quanto tempo demorou a seu filho estabelecer um vinculo com o eqiiino?
Voceé acha que seu filho se sente motivado a praticar Equoterapia?

Como vocé percebe esta motivagao?

Vocé observa alguma evolu¢do no desenvolvimento comportamental e emocional da
crianca? Desde que sessdo? Quais modificagdes vocé observa?

Quais beneficios psicoldgicos vocé tem observado em seu filho?

10) Voceé observa algum fator ou aspecto que possa interferir na relacao crianca e eqiiino?

11) Vocé acha que, isoladamente, a Equoterapia € suficiente para o tratamento da crianga?

12) H4 alguma dificuldade em manter seu filho na Equoterapia?
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APENDICE F

ENTREVISTA COM O PSICOLOGO, FISIOTERAPEUTA E PEDAGOGA

1y
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Quanto tempo voce trabalha com Equoterapia?

Qual € a formacgdo necessdria para se trabalhar com Equoterapia?

Como se deu o primeiro contato com a Equoterapia?

Quantas pessoas voce atende ao total?

Qual a maior dificuldade encontrada com o trabalho de Equoterapia?

Qual foi o tempo maximo de tratamento de uma pessoa até hoje?

Vocé acha que seus pacientes se sentem motivados com esse tipo de terapia?
Como vocé percebe esta motivacdo? E crescente?

Voceé ja consegue perceber o desenvolvimento comportamental e emocional da crianca
desde o inicio da pratica?

10) Voce acredita que este tipo de terapia traz algum beneficio psicoldgico?

11) Quais os fatores que podem interferir na relagdo crianga e eqiiino?

12) Voceé acha que s6 a relag@o da crianga com o eqiiino j4 poderia auxiliar no tratamento?

13) Quais as indicagdes para a Equoterapia e quais as restricdes?

14) Voce ja presenciou algum caso que a Equoterapia tivesse efeito adverso?



